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‘Dunner wordend haar; er rust nog steeds een

taboe op. En dan te bedenken dat er zulke mooie en

eenvoudige oplossingen zijn’
Haarverlies doet meer met je dan je denkt. Je haar dunner zien
worden, kale plekjes ontdekken of tijdens chemo ineens zoveel haar

verliezen..het heeft enorme impact. Want haar is niet zomaar haar.
Het hoort bij wie je bent.

Bij Hairnation in Oud Gastel ontmoeten Marleen en Eefje vaak mensen
die met één grote vraag binnenkomen: "Wat moet ik hier nou mee?”
Ze hebben al van alles geprobeerd, gezocht naar oplossingen, maar
komen niet verder. En dat doet pijn. Want haar is zoveel meer dan
alleen uiterlijk, het raakt je gevoel, je zelfvertrouwen en kan invioed
hebben op je dagelijks leven.

De oorzaken zijn verschillend: chemo/rodiotherop]e, alopecia, een
bypass/maagverkleining, hormonale veranderingen of gewoon de
jaren die tellen. Hairnation vindt dat jouw haarprobleem of kaalheid
voor anderen niet zichtbaar hoeft te zijn. Samen zoeken we naar

oplossingen die niemand ziet, maar jij wel voelt.

Daarom nemen wij de tijd voor jou. We luisteren, brengen rust en
zoeken samen naar wat bij jou past. Soms is dit een subtiele
haaraanvulling voor extra volume, de juiste haarverzorging of een
volledig haarwerk dat niet van echt te onderscheiden is.

Samen vinden we weer het vertrouwen in je haar.

Een team met hart voor haar

In 2025 vierden we 15 jaar Hairnation en 10 jaar Hairnation Haarwerken,
samen 25 jaar waarin we met liefde, kennis en ervaring ontzettend
veel mensen hebben mogen helpen. Dat doen we met onze
haarspecialisten die allemaal hun eigen deskundigheid meebrengen.

Heb je een vraag over haaruitval,
een haarwerk of hairextensions?

We nemen graag de tijd om je te helpen
met een oplossing die echt bij jou past.
Neem contact met ons op en plan jouw

vrijblijvend haaradvies!
Eig

Hairnation

Monseigneur Meeuwissenstraat 6 Oud Gastel
0165-853 738

www.hairnation.nl
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Klundert Magazine op

vakantie

Wat hebben we weer een geweldig feest beleefd
tijdens Klundert op een Kluitje afgelopen week-
end! Een KOEK-feest dat met recht opnieuw één
van de Klundertse hoogtepunten van het jaar
genoemd mag worden. Want feesten, dat kun-
nen we wel in Klundert. Bij zo'n evenement zijn
de saamhorigheid en gemeenschapszin duidelijk
voelbaar. Fantastisch!

Deze zomereditie is overigens de laatste voor de
zomervakantie. Daarna mogen ook de medewer-
kers van het Klundert Magazine genieten van een
welverdiende vakantie. Eind juli valt er daarom
geen Klundert Magazine op de mat. Eind augus-
tus zijn we weer terug met een nieuwe editie.

Vakantiefoto

Dat het Klundert Magazine graag mee op va-
kantie gaat, hebben we de afgelopen jaren al
kunnen zien aan de vele leuke vakantiefoto’s die
we ontvingen. Ook nu kregen we al een mooie
vakantiekiek toegestuurd. Op de foto van Petra
den Hollander genieten haar reisgenoten van ons
blad bij Casa Porta Azul in Portugal.

Neemt u het Klundert Magazine mee op reis?
Gaat het Klundert Magazine met u mee op va-
kantie? Maak dan eens een leuke vakantiefoto
waarop ons blad duidelijk zichtbaar is. Vermeld
daarbij wie er op de foto staan en waar de foto
is genomen.

nietszeggend

woorden

Die eeuwige laatkomers

Wij vinden het altijd leuk om te zien op welke bij-
zondere plekken het Klundert Magazine terecht-
komt en kijken uit naar uw vakantiefoto!

Lief en leed, plezier of ergernis, interessant of

Maandschrijfsel in 300

Ik ben iemand die graag op tijd is. Als een afspraak om acht uur begint, dan ben ik er het liefst
een paar minuten eerder. Misschien kijk ik daarom met enige verwondering naar mensen die
steevast te laat zijn. Opvallend genoeg zijn het vaak dezelfde mensen. Bij een vergadering,
repetitie of andere afspraak weet je soms al bijna van tevoren wie er nog binnen komt lopen als

de rest allang begonnen is.

Ik vraag me weleens af hoe dat werkt. Want de meesten doen het vast niet expres. Niemand
staat 's morgens op met het voornemen om anderen te laten wachten. Toch lukt het sommige
mensen keer op keer om nét iets later te verschijnen dan afgesproken. Natuurlijk kan er altijd
iets gebeuren dat je ergens later binnenkomt dan gepland. Maar als er iedere week een nieuwe
reden nodig is om dezelfde vertraging te verklaren, begin je je af te vragen of het probleem niet
gewoon de planning is. Als je twintig keer achter elkaar te laat bent, dan is het waarschijnlijk

echt geen pech meer, maar een gewoonte.

Eerlijk gezegd vind ik het soms best lastig. Juist omdat ik zelf moeite doe om op tijd te

zijn. Misschien is dat gewoon een van die verschillen tussen mensen waar we allemaal
weleens tegenaan lopen. Al moet ik toegeven dat ik stieckem een beetje jaloers ben op het
zelfvertrouwen van de eeuwige laatkomer. Die wandelt rustig naar binnen alsof er niets aan de

hand is, terwijl ik dat zelf heel lastig zou vinden.

En wie weet lezen sommige van die laatkomers deze column pas op het moment dat ze eigenlijk
allang onderweg hadden moeten zijn naar hun volgende afspraak...

Anjo van Tilborgh,
Redactie Klundert Magazine
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Vrijwilliger in de hoofdrol

Dit ben ik, dit doe ik, samen maken we het verschil!

Klundert is een stadje waar vrijwilligerswerk vanzelfsprekend lijkt. Overal staan betrokken Klundertenaren klaar. Wie zijn al die mensen achter
de schermen? Wat drijft hen en wat maakt vrijwilligerswerk zo waardevol?
ledere maand staat er een vrijwilliger centraal. Deze rubriek draait om verbondenheid, enthousiasme en waardering.

De hoofdrol is deze editie voor Ad Ardon (73)

Ad Ardon is één van de vaste vrijwilligers in het Activiteitencentrum van
Sovak aan de Niervaertweg in Klundert.

Het Activiteitencentrum is goed geintegreerd in de gemeenschap en kan
rekenen op veel betrokkenheid vanuit de buurt. Dat blijkt uit het grote
aantal vrijwilligers dat zich inzet voor de cliénten en uit de vele klanten en
bezoekers die de halfjaarlijkse markten bezoeken. Ad helpt een paar dagen
per week bij de zogenoemde Hout- en Tuingroep. Samen met vrijwilligers
maken de cliénten hier verschillende producten voor huis en tuin. Denk
aan geboorteborden, tapasplanken, vogelhuisjes, plantenbakken, houten
lantaarns en steigerhouten meubels. De producten worden verkocht,
maar ook op bestelling gemaakt. Loop gerust eens binnen om te zien wat
er allemaal wordt gemaakt. Er worden zoveel leuke en unieke producten
aangeboden!

Hoe ben je in het vrijwilligerswerk terecht gekomen?

Ik ben in oktober 2012 met pensioen gegaan. Mijn oudste dochter Hanny
werkte toen bij Sovak. Ik was niet van plan om zomaar stil te gaan zitten
en ben via Hanny eens gaan kijken of ik als vrijwilliger iets kon doen bij het
Activiteitencentrum.

Ook heb ik destijds de zogenoemde PIZ-cursus (Pensioen In Zicht)
gevolgd. Die werd aangeboden door mijn toenmalige werkgever Shell.
Stilzitten was voor mij geen optie, dus ik heb daar al aangegeven dat ik
zeker van plan was om snel vrijwilligerswerk te gaan doen.

Mijn hart ligt bij mensen met een beperking. Direct na mijn pensionering
ben ik toen begonnen bij Sovak. Inmiddels zijn we vele jaren verder en ga
ik er nog steeds met heel veel plezier naartoe!

Doe je nog meer vrijwilligerswerk?

Ik ben ook al bijna 26 jaar lid van Reclaim en verricht daar allerlei hand- en
spandiensten. Verder kunnen mensen altijd een beroep op me doen en als
ik kan, dan sta ik klaar. Zo help ik bijvoorbeeld ook mee met de groep die
ieder jaar de kerstverlichting in het centrum ophangt.

Ook ben ik twee keer met een groep naar Zuid-Afrika geweest voor het
project Victory4All, waar Arie en Jannie Strootman actief zijn. Victory4All
maakt goed christelijk onderwijs en liefdevolle zorg mogelijk voor meer
dan 800 kinderen en jongeren in de sloppenwijken van Jeffrey's Bay
en Humansdorp. In de loop der jaren is het project uitgegroeid tot een
organisatie met meerdere scholen en programma's en ruim 100 lokale
medewerkers. Tijdens onze bezoeken hebben we daar eveneens de
handen uit de mouwen gestoken en geholpen bij allerlei werkzaamheden.

Ik kan niet stilzitten en heb van mijn moeder meegekregen dat je dienstbaar
moet zijn aan anderen.

Hoeveel uur ben je bezig met vrijwilligerswerk?

Bij Sovak ben ik minstens twee dagen per week actief bij de houtgroep.
lk ben geen timmerman, maar werk graag met hout en doe overal
ideeén op voor nieuwe producten. Daarnaast ben ik altijd bezig met mijn
netwerk om dingen voor elkaar te krijgen. Zo raakte ik tijdens de Open
Havendagen in gesprek met Houthandel Gooskens aan de Middenweg
op het industrieterrein. Toen ik vertelde over Sovak en onze houtgroep,
kregen we niet alleen materiaal mee, maar ook de toezegging dat we altijd
mochten bellen als we hout nodig hadden.

Dat leidde later tot meerdere sponsorgiften, waaronder een kar vol planken
en nieuwe werkbankplaten van vier meter lang. Ook mag ik regelmatig
een beroep doen op Maarten van de Werken, die met zijn bus materialen
ophaalt en ons bijvoorbeeld een bouwstofzuiger heeft geschonken.

Zo ben ik niet alleen bezig in de werkplaats, maar ook daarbuiten om
mooie dingen mogelijk te maken voor de cliénten.

Wat doet dit vrijwilligerswerk voor jouzelf?

Het is fantastisch om iets te mogen betekenen voor deze mensen. Het is
niet altijd gemakkelijk om iedereen erbij te betrekken, maar met geduld
bereik je vaak meer dan je denkt. Juist door hen mee te laten helpen,
voelen ze zich nuttig en betrokken.

De één versnippert papier, een ander zet tapasplanken in de olie of helpt
met het inbranden van teksten. We hebben ook iemand die urenlang met
plezier staat te schuren, terwijl een ander het liefst de hele dag zaagt.
Daar spelen we op in door iedereen werkzaamheden te geven die bij hem
of haar passen.

In het Activiteitencentrum komen ongeveer dertig mensen voor hun
dagbesteding. Het is mooi om te zien hoeveel plezier en voldoening zij uit
hun werk halen, en dat geeft mij ook veel voldoening.

Is het Activiteitencentrum zelfvoorzienend?

Het Activiteitencentrum is onderdeel van een stichting, dus winst maken
is niet het doel. Tegelijkertijd zijn er natuurlijk wel materialen nodig en
daarvoor is het budget beperkt.

Gelukkig krijgen we veel steun van bedrijven en particulieren. Zo
ontvangen we regelmatig hout en andere materialen. Van Houthandel
Vermeulen krijgen we bijvoorbeeld geregeld steigerhout.

De producten die we maken en verkopen zijn naar mijn idee eigenlijk te
goedkoop geprijsd, maar de opbrengsten helpen wel om de benodigde
materialen aan te schaffen. Dankzij die inkomsten én alle sponsoring en
donaties lukt het ons om mooie dingen te blijven maken.

Wat vind jij het meest waardevol aan vrijwilligerswerk in het algemeen?
Het geeft ontzettend veel voldoening. Dankzij vrijwilligers is er veel meer
mogelijk. Zonder vrijwilligers zou dit Activiteitencentrum als dit nooit op
deze manier kunnen draaien. Maar je krijgt er zelf ook heel veel voor terug.
Het geeft een goed gevoel en het is gewoon hartstikke leuk om te doen!

Wat is het leukste moment dat je hier hebt meegemaakt?

Dat is toch wel het moment waarop ik hoorde dat we nieuwe
werkbankplaten van Gooskens zouden krijgen. Jarenlang heb ik daar bij
de directie van Sovak voor gepleit en uiteindelijk heb ik het via mijn eigen
netwerk voor elkaar gekregen. Daar ben ik best trots op. De aanhouder
wint!

Na dit gesprek is één ding duidelijk: Ad Ardon zit bepaald niet stil. Met zijn
enthousiasme, doorzettingsvermogen en uitgebreide Klundertse netwerk
weet hij keer op keer mooie dingen voor elkaar te krijgen voor de cliénten
van Sovak. Al ruim dertien jaar zet hij zich met veel plezier in voor het
Activiteitencentrum. Vrijwilligers zoals Ad zijn onmisbaar.
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SOVAK

Activiteitencentrum
Niervaertweg 1a in Klundert

De Hout- en Tuingroep is een productieve groep.
Dat zie je aan alles. In het lokaal vind je hout,
snippers en diverse andere materialen om tot
creatieve eindproducten te komen.

Er worden allerlei producten van hout gemaakt, die
worden verkocht of kunnen op bestelling worden
gemaakt.

Wat maken ze?

Vogelhuisjes, gepimpte bezems, plantenbakken in
allerlei vormen en maten, borrelplanken eventueel
met eigen tekst, tekstborden voor in de tuin en
nog veel meer!

Er wordt van alles gemaakt en zie je niets van je
gading, het kan ook op bestelling gemaakt worden!

Welkom!

Geinteresseerden kunnen altijd even binnenlopen
om een kijkje te komen nemen. Of om een artikel
te kopen of te bestellen.

Vacatures bij SPROK

Bij de Stichting Plaatselijke Raad Ouderenwerk Klundert zijn een twee-
tal vacatures ontstaan waarvan het wenselijk is die zo snel mogelijk in te
vullen.

Spelleider kaartgroep

Voor de kaartgroep is dringend behoefte aan een spelleider. Deze vrijwil-
liger zet elke dinsdagmiddag tussen 13.00 en 16.00 uur de deelnemers
aan het werk voor een aantal rondes JOKEREN en RIKKEN. Ook int hij/zij
inschrijfgeld verwerkt de resultaten en verzorgt de prijsjes voor de win-
naars. En natuurlijk zorgt hij/zij samen met de kaarters ervoor dat de zaal
na afloop netjes achterblijft.

Bestuurslid

Het bestuur is al enige tijd op zoek naar een bestuurslid dat verantwoor-
delijk is voor de verslaglegging van de bestuursvergaderingen en de be-
sprekingen van het bestuur met de activiteitencommissie en de daarmee
samenhangende correspondentie.

Het bestuur vergadert in principe vier keer per jaar op de tweede dins-
dag van elk kwartaal van 09.30 tot 12.00 uur en verder zo vaak nuttig en
nodig is.

Belangstellenden voor beide aangeboden functies worden uitgenodigd
om contact op te nemen met SPROK-voorzitter Kees Hendrikx (06-
51161749) of met penningmeester Christel van Alphen (06-10213633).

Column namens de Kerken
Kerk in beweging

Wat betekent de kerk in Klundert
voor Amber en Mirthe?

Wij zijn Amber en Mirthe, allebei begin twintig en wij gaan naar de
kerk. We willen jullie graag vertellen waarom wij naar de kerk gaan.

De kerk is voor ons een plek waar we al van jongs af aan komen en
waar we ons welkom en thuis voelen in de gemeente. Het is een plek
van samen zijn, waar mensen in liefde naar elkaar omzien en elkaar
ondersteunen. Het is een plek waar we steeds weer nieuwe dingen
mogen leren over God en het geloof.

Daarnaast zingen we samen om God te eren en Hem te danken
voor alles wat Hij ons geeft. Het zingen geeft ons kracht, moed en
bemoediging, juist op momenten dat het leven niet altijd gemakkelijk
is. Ook bidden we tot God. We mogen onze zorgen, vragen en
dankbaarheid bij Hem brengen en erop vertrouwen dat Hij met ons
meegaat, ons helpt in moeilijke situaties en ons de rust geeft die we
nodig hebben. In ons geloof mogen we op God vertrouwen. Hij geeft
ons rust, hoop en zekerheid, ondanks alles wat er om ons heen gebeurt.

Wat wij bijzonder vinden aan de gemeente van Klundert, is de
betrokkenheid van de mensen. Er wordt naar elkaar omgezien en er
staat altijd wel iemand klaar om te helpen. Zo wordt er gebeden voor
mensen die ziek zijn, helpen gemeenteleden bij verhuizingen, wordt
er gekookt voor mensen die dat tijdelijk niet zelf kunnen en worden
ouderen bezocht. Het is mooi om te zien hoe iedereen met zijn/
haar talenten zich inzet om de gemeente, de kerkdiensten en de vele
activiteiten op te bouwen voor de kerk en voor elkaar.

Op zondag 7 juni hebben wij openbare belijdenis van ons geloof
mogen doen en hebben we "ja" gezegd tegen God en de gemeente.
Dat was een ontzettend bijzonder en waardevol moment. Ook vanuit
de gemeente voelden we veel warmte, steun en betrokkenheid, wat
deze dag voor ons speciaal maakte. Het was daarnaast bijzonder om
dit samen te mogen doen. We zijn al vriendinnen sinds de basisschool,
gingen samen naar de kerkclubs en mochten samen groeien, leren en
zoeken in ons geloof. Dat we nu ook samen deze stap mochten zetten,
maakt het voor ons extra waardevol.

Naast dat wij al heel lang vriendinnen zijn, hebben we bij de tienerclub
van de kerk ook een leuke vriendinnengroep gevormd waar we nu
nog steeds een hechte band mee hebben en waar we samen mee
op vakantie gaan en waarmee we het altijd gezellig hebben. Vroeger
gingen we altijd naar het kerkkamp wat super leuk was en ondertussen
helpen we zelf mee met organiseren voor het kerkkamp, kinderdienst
en de club van 16-19 jaar. Tegenwoordig zitten we bij de 20+ club waar
we twee keer in de maand na de kerkdienst bij elkaar komen en gezellig
samen eten, met leeftijdsgenoten goede gesprekken over het geloof
hebben en van elkaar kunnen leren. Het is fijn om als leeftijdsgenoten
samen over je twijfels en onzekerheden te kunnen praten en het ook
gezellig met elkaar te hebben met activiteiten buiten de zondag om.

We hopen ook in de toekomst verder te groeien in ons geloof en de
liefde, blijdschap en hoop die we van God ontvangen, uit te mogen
delen aan de mensen om ons heen. We heten iedereen ook welkom
om eens langs te komen in de kerk of bij een van de andere activiteiten
die worden georganiseerd. Als je nog vragen hebt of gewoon met ons
wil kletsen mag je ons altijd contacteren of aanspreken.

Groetjes van Amber en Mirthe
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Snapshots in en om Klundert

Je ziet heel wat wandelaars in en om Klundert en er worden heel wat snapshots gemaakt. Zomaar een momentopname of een kiekje van een mooi,
bijzonder of opvallend plekje. Deze zogenaamde snapshots zijn en blijven natuurlijk altijd leuk om te delen.

Heb jij een leuke foto die je graag wilt laten zien, mail deze dan naar redactie@indeklundert.nl. Zet er even bij waar de foto gemaakt is.

»\Q“‘"A\- P

Sjoerd van der Zee hoorde onlangs een enorm lawaai achter hun huis en was
verrast waar het vandaan kwam. Zodra de bouwvakkers weg zijn, gaan de
kauwen vergaderen bovenop de kraan bij Het Bolwerk.

We ontvangen heel wat foto’s van de vestingwallen en het gebied er omheen.
Deze foto van de paarden achter de wallen is gemaakt door Helmut Lange.

A o / et ) : b e/
Judith den Bakker zag tijdens haar ochtendwandeling bij de Ambachtsheren-

weg een zestal zwanenjongen die zonder hun ouders de omgeving aan het
verkennen waren.

Jolanda van Osch-Balemans wist deze mooie weerspiegeling op de foto te
zetten van het Kreekgebouw.

Recept van de maand

Zomerse kipspiesen met perzik en honing-limoenmarinade

We hopen natuurlijk allemaal op heerlijk zo-
merse avonden. Heerlijk met elkaar genieten
in de tuin of op de camping. En dan gezellig de
barbecue aan en genieten van lekkere geroos-
terde gerechten.

Deze spiesen zijn nét even anders dan de stan-
daard kipsaté. De combinatie van sappige kip,
zoete perzik en frisse limoen doet het verras-
send goed op de barbecue. Het is zo'n gerecht
waarvan gasten zich af zullen vragen: "Wat zit
hier toch op? Dit is echt lekker!" terwijl het ei-
genlijk heel eenvoudig te maken is. Probeer het
maar eens!

Wat heb je nodig voor 4 personen?

500 gram kipdijfilet, 2 stevige perziken of nec-
tarines, 1 rode paprika, 1 rode ui.

En voor de marinade:

2 eetlepels honing, sap en rasp van 1 limoen,
2 eetlepels olijfolie, 1 teentje knoflook (fijnge-
hakt), 1 theelepel paprikapoeder, peper en zout.

Hoe maak je het klaar?

Snijd de kip in blokjes en meng alle ingrediénten
voor de marinade. Marineer de kip minimaal 1
uur (liefst 3 a 4 uur). Snijd de perziken, papri-
ka en ui in stukken. Rijg afwisselend kip, perzik,
paprika en ui aan spiesen.

Grill de spiesen ongeveer 10 a 12 minuten op
de barbecue en draai regelmatig.

Lekker erbij

* Couscoussalade met komkommer en tomaat
* Gegrilde maiskolven

* Watermeloensalade met feta en munt

* Stokbrood met kruidenboter

Variatietip

Vervang de perzik eens door ananas. Door de
hitte van de barbecue karamelliseert het fruit
licht, waardoor je een heerlijke zoet-hartige
combinatie krijgt.

Klundert Magazine pagina 6




R e,
DAancaoao D de D - -
- -
5
el d - U dd L1 C

Ministerie van Economische Zaken

en Klimaat
<
X
2 ==
derzoekKe an PO 0
- 2 U -l U

De komende jaren staan diverse landelijke energieprojecten gepland in de Powerportregio Moerdijk. Op dinsdag 30 juni vindt een

informatiebijeenkomst plaats waarin wij u informeren over het bestuurlijk overleg over de Powerportregio Moerdijk en hoe de te bouwen

hoogspanningsstations (Port of Moerdijk) en aanlanding van windenergie (Verbindingen Aanlanding Wind Op Zee) en passen in deze plannen.

TenneT wil een nieuw 380 kV-hoogspanningsstation en een nieuw 150
kV-hoogspanningsstation bouwen en Enexis een 20 kV-
middenspanningsstation in de omgeving van het haven- en
industrieterrein Moerdijk. Het ministerie van Economische Zaken en
Klimaat (EZK) is voor deze drie stations een ruimtelijke procedure
gestart. Dit gebeurt in nauw overleg met onder andere de gemeente

Moerdijk, de provincie Noord-Brabant en waterschap Brabantse Delta.

Nieuw hoogspanningsstation bij het haven- enindustrieterrein
De staatssecretaris van KGG heeft het aantal mogelijke locaties waar
gebouwd wordt, teruggebracht tot twee. Dit wordt een concept-
voorkeursalternatief genoemd. Het bestaat uit de locatie Gorsdijk en de
locatie Krukweg. Op één van deze plekken komt het nieuwe station.

De staatssecretaris heeft hiervoor gekozen, omdat de uitbreidingsrichting
van het haven- en industrieterrein Moerdijk nog niet duidelijk is.

De staatssecretaris kiest met de minister van Volkshuisvesting en

Ruimtelijke Ordening in de zomer van 2026 een definitieve locatie.

Hetis nog geen definitief besluit; u kunt nu reageren.

Klundert

|| ZZ1 Zoekgebied stations POM 380-150-20 kV
: Zevenberger| M Gorsdijk
Noordhoek T S hoenneta ) [ Krukweg (Noord & Zuid)

Wilt u meer weten?

Ter inzage: vrijdag 8 mei tot en met vrijdag 10 juli 2026. Reageren via
website, post of telefoon. Binnen deze periode kunt u reageren op de
plannen en onderzoeken. Deze plannen gaan over uw directe omgeving.

Lees de stukken en laat weten wat u ervan vindt.

Ook terinzage: Programma Verbindingen Aanlanding

Wind Op Zee (VAWOZ)

Programma VAWOZ onderzoekt kansrijke routes en locaties om energie uit
toekomstige windenergiegebieden op de Noordzee aan land te brengen. Van 22
mei tot en met 2 juli 2026 ligt het ontwerpprogramma VAWOZ ter inzage.
Tijdens de informatiebijeenkomst staan PoM en VAWOZ centraal in verband
met de terinzageleggingen. Meer informatie over programma VAWOZ vindt

u op Www.rvo.nl/programma-vawoz. Specifieke informatie over aanlanding in

Moerdijk vindt u onder het kopje 'wat gebeurt er in uw regio?'

Informatiebijeenkomst in Zevenbergen

U bent welkom bij de inloopbijeenkomst over Powerportregio
Moerdijk en energieprojecten POM en VAWOZ die gemeente
Moerdijk, provincie Noord-Brabant en het ministerie van
Economische Zaken en Klimaat samen organiseren. U kunt ook ter

plekke een zienswijze voor PoM en/of VAWOZ indienen bij de notulist.

De bijeenkomst vindt plaats op:
- Dinsdag 30 junivan 19.00 tot 21.00 uur in het gemeentehuis

Moerdijk, Pastoor van Kessellaan 15 in Zevenbergen

Meer informatie vindt u op www.rvo.nl/pom-380-150-20-kv, scan de QR-code of neem contact op met Bureau Energieprojecten

op 08804247 47.
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Klundertenaar Patrick Nijhoff brengt boek uit

De Bedrljfsburn -out Iegt pijnpunt bloot achter stijgende werkdruk en uitval

"Misschien is niet de medewerker, maar de
organisatie uitgeput." Met die opvallende ge-

dachte presenteert Klundertenaar Patrick
Nijhoff zijn eerste boek: De Bedrijfsburn-out.
Daarin onderzoekt hij een vraag die volgens
hem steeds urgenter wordt. Inmiddels kampt
ruim één op de vijf werknemers met burn-out-
klachten. Maar ligt de oorzaak altijd bij de me-
dewerker, of is er soms meer aan de hand?

Met trots presenteert Patrick zijn boek, al is de
aanleiding om het te schrijven eigenlijk verdrie-
tig. "De frustratie over een telefoonmaatschap-
pij na het plotseling overlijden van mijn moeder
was uiteindelijk de trigger om het boek daad-
werkelijk te schrijven.”

Een gevoel van machteloosheid

"Na het plotseling overlijden van mijn moeder
tijdens een verre reis probeerde mijn vader con-
tact te houden met familie en hulpinstanties. Zijn
telefoon werd echter automatisch geblokkeerd
vanwege ‘ongebruikelijk belgedrag’. Wat volgde
was een reeks telefoontjes met medewerkers
van de telefoonmaatschappij. Medewerkers

wilden wel helpen, maar gaven aan dat dit om
uiteenlopende redenen niet mogelijk was. Mijn
vader zat aan de andere kant van de wereld vast
in een situatie die hij zelf niet kon doorbreken.
De frustratie bouwde zich steeds verder op. Je
hebt het gevoel tegen een organisatie te praten
waar niemand echt naar je luistert. Niet naar de
situatie, niet naar de urgentie, niet naar het ver-
haal en niet naar de mens achter het verhaal."

Meer dan een individueel probleem
Vergelijkbare situaties kwam Patrick ook tegen
in zijn werk als organisatieontwikkelaar. Volgens
recente cijfers ervaart inmiddels 21 procent van
de werknemers burn-outklachten, een percen-
tage dat al jaren stijgt. Volgens Patrick wordt
daarbij vaak vooral gekeken naar het individu,
terwijl de oorzaak regelmatig dieper ligt. "We
vragen ons vaak af wat er misgaat bij een me-
dewerker, terwijl we misschien vaker zouden
moeten kijken naar wat er gebeurt binnen de
organisatie als geheel."

Confronterend maar herkenbaar

In De Bedrijfsburn-out introduceert Patrick een
confronterend maar herkenbaar idee: ook orga-
nisaties kunnen uitgeput raken. Niet van de ene
op de andere dag, maar langzaam, als een burn-
out in slow motion.

"Veel organisaties blijven draaien op plannen,
KPI's en controlemechanismen, terwijl onder de
oppervlakte energie, verbinding en psychologi-
sche veiligheid langzaam verdwijnen. Dan wordt
uitval geen individueel probleem meer, maar
een symptoom van systeemdruk."

Signalen van uitputting

In het boek beschrijft Patrick hoe organisaties
signalen van uitputting eerder kunnen herken-
nen met behulp van een praktische vitaliteits-
thermometer met vier fasen: groen, geel, oranje
en rood. Het model helpt leiders, managers en
HR-professionals om niet alleen symptomen te

bestrijden, maar ook te werken aan duurzaam
herstel en blijvende vitaliteit. Daarnaast biedt
het boek inzicht in vroege signalen van organisa-
torische vermoeidheid en geeft het handvatten
voor meer rust, richting en samenhang binnen
teams en organisaties. Het uiteindelijke doel is
duurzame energie, eigenaarschap en verbin-
ding. De Bedrijfsburn-out is daarmee niet alleen
een analyse van een groeiend probleem, maar
ook een oproep om anders te kijken naar werk-
druk, uitval en verandering: niet als individueel
falen, maar als een signaal dat het systeem zelf
onder spanning staat.

Veel herkenning

Het schrijven van het boek kostte Patrick be-
hoorlijk wat tijd. "Ik heb de uren niet bijge-
houden, maar het zijn er zeker tussen de 500
en 600 geweest, verspreid over anderhalf jaar.
Zo'n boek schrijven vraagt veel onderzoek, maar
tijdens dat proces ontstaan ook weer nieuwe in-
zichten en ideeén."

De reacties zijn volgens hem veelbelovend. "lk
krijg veel reacties van herkenning als ik vertel
over het fenomeen bedrijfsburn-out, oftewel
team- en organisatievermoeidheid. Ook vanuit
vakmedia en organisaties is er veel belangstel-
ling."

Of er een tweede boek komt?

Patrick lacht. "Ik had genoeg materiaal om drie
boeken te schrijven, dus wie weet..."

Wie nieuwsgierig is geworden naar De Bedrijfs-
burn-out kan het boek onder meer aanschaffen
bij Primera Klundert.

Daarnaast is het verkrijgbaar via management-
boek.nl en de andere online boekhandels.

Ben je benieuwd naar de vi-
taliteit van jouw organisatie?
Doe dan de Organisatie Vita-
liteitstest (scan de QR-code).

Verzetsmuseum Junior op Wielen was in Klundert

Kinderen van Het Palet en Het Bastion te gast in dit rijldende museum

De succesvolle kindertentoonstelling Ver-
zetsmuseum Junior is onlangs in Klundert ge-
weest. Dit gebeurde op uitnodiging van Het
Palet, de Klundertse school voor Speciaal Ba-
sisonderwijs. Cultuurcoach Astrid Rombouts
van Het Palet regelde dat deze indrukwekken-
de tentoonstelling naar Klundert kwam. Ook
basisschool Het Bastion maakte van de gele-
genheid gebruik om met de leerlingen van de
bovenbouw dit rijdende museum te bezoeken.

Terug naar 1940

De trailer van bijna 11 meter stond een week
lang geparkeerd bij 't Ravelijn, op de parkeer-
plaats naast Het Palet. In de vrachtwagen gaan
jonge bezoekers terug naar het jaar 1940, wan-
neer Nederland bezet is door nazi-Duitsland. In
vier verschillende huizen gaan zij, met een op-
drachtenboekje in de hand, op zoek naar voor-
werpen, foto's, documenten en de bijbehorende
verhalen. Zo ontdekken zij de waargebeurde
oorlogsverhalen van de Joodse vluchteling Eva,
het Nederlandse NSB-meisje Nelly, Jan met zijn
ouders in het verzet en Henk uit een alledaags
gezin.

Goed voorbereid op bezoek

Op een aantrekkelijke manier ontdekken de
jonge bezoekers wat er tijdens de oorlog in
Nederland gebeurde. Ook worden zij aan het
denken gezet over meelopen, wegkijken of juist
opkomen voor anderen.

De hele week mochten kinderen van de
bovenbouw in kleine groepjes een bezoek
brengen aan deze tentoonstelling. In de klas was
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vooraf al verteld over wat er tijdens de oorlog
gebeurde, zodat zij goed voorbereid naar het
museum gingen. In klas F van Het Palet had juf
Annemarie Bakker vooraf de film Dertien in de
Oorlog laten zien.

“Zo konden de kinderen zich al een beetje voor-
stellen hoe het was om tijdens de oorlog op te
groeien. Voor de meeste kinderen is dat heel
onwerkelijk.”

Indrukwekkende ervaring

Voor alle kinderen die het Verzetsmuseum be-
zochten, was het een indrukwekkende week
vol verhalen. Er werd veel over gesproken in de
klas, er werden vragen gesteld en opdrachten
gemaakt. Ook het speciale opdrachtenboekje
bleek een goede leidraad om nog meer te weten
te komen over deze periode.

Een reactie van een van de kinderen:

“Ik kan me echt niet voorstellen hoe dat is ge-
weest, maar het is heel goed dat dit verhaal nog
steeds verteld wordt. Wij kunnen daarvan leren,
want dit mag nooit meer gebeuren.”



% Huisartsenpraktijk

Vde Groote Polder

o7

Wat u ons vertelde en wat we ermee doen

Onlangs vroegen we patienten die contact
hadden gehad met onze praktik naar hun
ervaringen. Bijna 200 patienten namen de tijd
om de vragenlijst in te vullen. Daar zijn we blij
mee. Hartelijk bedankt voor uw betrokkenheid.

De resultaten zijn posntleF Veel patlenten
gaven aan tevreden te zijn over de zorg die gl
ontvangen. Reacties als ‘ledereen doet zijn best’,

o 3 )
W'J voelen ons gehoord en altijd goed geholpen
en ‘De praktijk is gewoon helemaal goed zoals
die is’ kwamen regelmatig terug.

Ook uit de resultaten blijkt dat veel patiénten
waarderen dat er wordt meegedacht dat zjj
serieus worden genomen en dat zij zich gehoord
voelen. Dat zien wij als een groot compliment
voor ons hele team.

Tegelijk  ontvingen we ook waardevolle
verbeterpunten. Zo merkten we dat niet altijd
duidelijk is waarom een patient soms wordt
ingepland bij een verpleegkundig specialist,
praktijkondersteuner of andere zorgverlener
binnen de praktijk. Ook kregen we vragen over
de rol van de doktersassistente. Daarom leggen
we graag uit hoe we werken.

De huisartsenzorg is de afgelopen jaren veran-
derd. Waar vroeger vrijwel alles door de huisarts
zelf werd gedaan, werkt tegenwoordig een team
van zorgverleners samen. Naast de huisartsen
werken er in onze praktijk doktersassistentes,
praktijkondersteuners, een verpleegkundig spe-
cialist en andere medewerkers met ieder hun
eigen deskundigheid. Samen zorgen zij ervoor
dat u de juiste zorg krijgt, op het juiste moment.

Onze doktersassistentes spelen hierin een

belangrijke rol. Zij zijn speciaal opgeleid in

triage: het beoordelen van de urgentie van
klachten. Daarom stellen zij vragen wanneer u
belt. Niet om een drempel op te werpen, maar
om te bepalen welke zorgverlener u het beste
kan helpen en hoe snel dat nodig is. Daarnaast
kunnen zij bij veel klachten direct een passend
advies geven. Zo kunnen patienten met urgente
klachten snel worden geholpen en blijft de zorg
toegankelijk voor iedereen.

Hoe bereikt u ons het beste?
Denkt udat u dezelfde dag door een zorgverlener
gezien moet worden? Bel dan bij voorkeur
in de ochtend. Dan hebben we de meeste
mogelijkheden om uw hulpvraag te beoordelen
en passende zorg te organiseren.

Is de terugbelplanner vol als u belt? Dan kunt
u gewoon aan de lijn blijven en wordt u in de
wachtrij geplaatst. Onze assistentes helpen u
graag verder en beoordelen samen met u wat

nodig is.

We waarderen het dat zoveel patienten de
moeite hebben genomen om hun ervaringen
met ons te delen. Dankzij uw complimenten,
suggesties en verbeterpunten kunnen wijj
blijven werken aan goede en toegankelike
huisartsenzorg voor iedereen.

Fijne zomer!

Het magazine houdt een zomerstop en
verschijnt in augustus weer. Onze praktijk blijft
deze zomer gewoon geopend.

Wij wensen u een fijne, gezonde en ontspannen
zomer toe.

Team Huisartsenpraktijk De Groote Polder

Huisartsenpraktijk de Groote Polder - Westerstraat 41, 4791 HT Klundert 0168 409000

www.degrootepolder.uwartsonline.nl -

Huisartsenspoedpost: 0165 - 53 02 00
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Heb je
verhuisplannen? en

van wensen
makelaars
(£ X XinJi' Waar woondromen uitkomen

Molenberglaan 3 4791 AJ Klundert (0168) 40 14 67 | vanwensenmakelaars.nl

LekRerder in je
vel

YOASE

Marian van Westenbrugge

energetisch therapeut &’Oflﬂ-ﬂf

www. aktijk.nl ERFIE!
.0asepraktijk.nl

facebook, instagram : Oasepraktijk C"unse[iﬂg

tel. 06-20335894 Voetreflex massage

S
, Den Hollander

BOUWADVIES
EN ONTWERP

www.dhbouwadvies.nl

kindeMﬁngT Ly

e , 5 ',( .
D6 Coconyn
H
Kinderdagverblijf, peuteropvang, voor- en naschoolse opvang,
flexibele opvang en vakantieopvang
OPEN VAN 07:00 — 19:00 UUR | WWW.KINDEROPVANG-DECOCON.NL

KOM JIJ ONS TEAM

VERSTERKEN?

Stuur je CV naar hr@bsk-bouw.nl

bsk-bouw.nl

\\
\\
N
&
N
BS K \\\
Prefabs - Bouw

Ook in de zomermaanden is het Huis
van de Wijk Klundert gewoon open.

Kom gezellig langs, sluit aan bij de koffieochtenden, de lunch,
of activiteiten!
We wensen iedereen een fijne zomer!

Huis van de wijk Klundert
Prins Willemstraat 2

Voor meer info:

L

Natasja
06 — 236 40 824

T
surplus

Bel ons voor een afspraak

076 - 5931253!

CV - Sanitair - Dakbedekking - Zink
www.vanalphenroest.nl

Thijssenweg 20
4927 PC Hooge Zwaluwe
T 076 593 12 53

Installatietechniek \‘
Van Alphen & Roest @

Sus(ZZZZe

De lekkerste sushi van Klundert!
We ;iJ:n van dinsdag t/m zondag geopend van 14:00 tot 20:00 uur.

Doorsteek 6, 4791 HR Klundert - O 35 44 41 - www.sushijiale.nl

wenskaarten, cadeaukaarten, boeken,
tijdschriften, gifts en kantoorartikelen

Openingstijden:

Primera

van den Berge

uw winkel voor o.a.

rimera van den Berge
P den B
5] Voorstraat 30

. 4791 HN Klundert
Tel: 0168-405292

Jouw advertentie hier?

Klundert Magazine wordt maandelijks huis aan huis verspreid in Klundert,
Noordhoek, Noordschans, Tonnekreek en Zwingelspaan.

De totale oplage is 3.200 exemplaren.

Mail jouw advertentie of viaag om meer informatie:
advertenties@indeklundert.nl

+ puppycursus

- trainingen voor
volwassen honden

- gedragsproblematiek

HONDENSCHOOL

&, Www.trustdogs.nl
® 0642228067

ks | KLUSWUIS
wis KLUﬂDEHT

.. 0168 - 402 334

Openingstijden:
Ma. t/m vrij.
Zaterdag

8.30-18.00 uur
8.30-17.00 uur

Meer informatie? kgk op klugwgg.nl

[;\/]mkkundig [V]ertrouwd [T_/]oordelig
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Heemkundekring Die Overdraghe vertelt...

Tussen heden en verleden

Door Cootje Knook, voorzitter Heemkundekring Die Overdraghe

Klundertse Klokken

De reuring en heibel rondom het carillon lijkt voorbij. Tenminste als we af kunnen gaan op het bericht dat de Gemeente Moerdijk op 3 juni 2026 op

facebook plaatste:

“Het prachtige Carillon speelt weer. De afgelopen periode is een online enquéte en straatinterviews gehouden over de wensen wanneer bewoners, bezoekers/
ondernemers het Carillon graag willen horen. Hieruit blijkt dat het het Carillon in zijn algemeenheid gewaardeerd wordt. Het Carillon is belangrijk voor de
beleving en sfeer in het centrum en hoort bij het cultureel erfgoed van Klundert.
Vanaf nu klinkt er van maandag t/m zaterdag elk uur tussen 09.00 en 18.00 uur een melodie, en op zondag van 12.00 tot 18.00 uur. In de feestperiode worden

zelfs speciale Sinterklaas- en kerstliedjes gespeeld.

Laat de klokken weer zorgen voor extra gezelligheid tijdens het winkelen en elkaar ontmoeten in Klundert!”

Klundertenaren en hun klokken: zij hebben een
lange geschiedenis met elkaar. De afgelopen
maanden is er in diverse media al uitgebreid
aandacht geschonken aan het feit dat het
carillon in 1980 bij elkaar gespaard is door de
Klundertse bevolking en er binnen zes maanden
tijd meer dan fl. 40.000,- (ca. € 18.200,-) bij
elkaar is gebracht door de inwoners, bedrijven,
scholen en verenigingen.

Luidklokken vormen al eeuwen een onderdeel
van het Klundertse leven. Zij waarschuwen voor
gevaar, roepen op om naar een kerkdienst of mis
te komen, vertellen ons hoe laat het is, zijn over-
brengers van vreugde tijdens een trouwerij en
van verdriet tijdens een begrafenis, zij kondigen
het nieuwe jaar aan en brachten een boodschap
van hoop en troost tijdens de Corona-lockdown.
En de 25 klokken van het carillon: zij strooi(d)en
dagelijks vrolijke nootjes uit over ons stadje.

Eris in de archieven veel over Klundertse Klok-
ken te vinden.

Over het klokje van het stadhuis bijvoorbeeld:
Op 10 maart 1737 brandde de enige kerk die
Klundert toen had af en miste men daardoor
ook de enige luidklok. Besloten werd om aan
de gevel van het stadhuis een klokje te hangen,
onder een kapje. Het droeg het opschrift : “Soli
Deo Gloria” en het jaar 1732. Gegoten in 1732
dus. Zou het een tweede handsje geweest zijn?
In de raadzaal van het stadhuis werd, tot de kerk
herbouwd was (september 1740) kerkdienst ge-
houden. Het klokje werd niet alleen geluid voor
aanvang van de kerkdienst, maar ook om 8 uur’s
morgens, 12 uur’s middags en 's avonds voordat
de poorten gesloten werden. Na het vertrek van
de kerkgangers bleef het klokje hangen en werd
het door de stadsbode geluid voordat hij vanaf
het bordes afkondigingen voor ging lezen. Het
klokje is tot 1910 blijven hangen.

Met de komst van de Fransen was het snel ge-
daan met het klokkengebeier. In 1798 werden
alle geloofsgemeenschappen gelijk gesteld.
Bepaald werd dat een godsdienst alleen uit-
geoefend mocht worden binnen de muren van
gebedshuizen en kerken. Klokgelui werd daarbij
verboden. Zou de stadsbode het klokje in die
tijd wel hebben mogen gebruiken?

In 1943 werden de klokken van de Gerefor-
meerde, Hervormde en Katholieke kerk door
de Duitse bezetter uit de torens gehaald en af-
gevoerd naar Duitsland om daar omgesmolten
te worden tot oorlogsmateriaal. Eén klok is ja-

ren later teruggekeerd, deze is te vinden in de
klokkenstoel bij de begraafplaats. Ga eens mee
aan de wandel met de Klundertse stadsgidsen,
zij vertellen u dan het wonderlijke verhaal over
deze klok.

Er zijn nog veel meer verhalen over de Klundert-
se klokken en hun geschiedenis, te veel om nu
te vertellen, misschien komt dat in een volgend
magazine.

Op dit moment zijn er nog verschillende klokken
in Klundert terug te vinden: In de gereformeerde
kerk, de hervormde kerk, de voormalige christe-
lijk gereformeerde kerk, in de klokkenstoel bij
de begraafplaats en in de voormalige katholieke
kerk, de huidige evenementenlocatie De Stad
Klundert. Ze zijn niet allemaal meer te horen.

Ondanks de berichten van de Gemeente geldt
dit ook voor het carillon. Een alerte buurtbe-
woner is aan het turven geweest en is tot de
conclusie gekomen dat het carillon niet ieder
aangegeven uur speelt.

Daarnaast is het een zeer speciaal carillon ge-
worden: het heeft een whisper mode. Deze in-
novatieve modus zorgt ervoor dat het carillon
heel zacht klinkt tijdens het spelen.

Tja, hoe ging het spreekwoord ook alweer: “De
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klok horen luiden, maar niet weten waar de kle-
pel hangt?” Maar zelfs dat is in Klundert op dit
moment niet het geval. Als je de klok niet kunt
horen, blijft ook de klepel onvindbaar.

Hopelijk wordt deze snel gevonden.

Foto uit het persoonlijke archief van Diederik
Ottevanger
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www.depolder.eu

Advies, installatie, service
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en centrale verwarming
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Verzorgt iedere maand de opmaak voor dit magazine!

OB

@vrolijkdesign
info@vrolijk-design.nl
www.vrolijkdesign.nl

OMZIEN

& uitvaartbegeleiding

-
Lonneke de Vrij
Janita Bom
Daphne Strootman-Eland

Zorgzaam
Eigentijds Wress £ T
Met aandacht, tijd en rust Wilhelminastraat 64A, Fijnaart
Rouwhuiskamer met eigen sleutel Vestkant 2, Klundert /
voor nabestaanden 06234279 30 ¢

www.omzienuitvaart.nl i

BLOKWEG 98B
4761 RA ZEVENBERGEN

‘ INFO@LUXEBUITENVERBLIJVEN.NL

lazenwasserij DOLLEE

 Telefoon 0646839820 - glazenwasserijdollee@gmail.com

; | historische panden - scholen - kantoren — winkels - horeca
| dakkapellen — dakborden - uitbouwen - erkers - hout & kunststof
zonnepanelen - diverse schoonmaakwerkzaamheden

‘ WWW.LUXEBUITENVERBLUVEN.NL

Wij zijn werkzaam in de Gemeente Moerdijk (S) ()
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Zomerdrukte in het Dierenpark Klundert

Dierenpark Klundert, kan het bijna niet missen:
het park bruist van nieuw leven! Overal waar je
kijkt lopen jonge dieren rond die voor extra ge-
zelligheid en levendigheid zorgen.

De kuikens scharrelen vrolijk achter hun moe-
der aan, op zoek naar iets lekkers tussen het
gras en het stro. Ook de jonge geitjes trekken
volop de aandacht. Met hun speelse sprongen,
ondeugende streken en vrolijke achtervolgings-
spelletjes zorgen zij dagelijks voor veel vertier.
De meeste geitjes zijn inmiddels ongeveer drie
maanden oud en worden steeds zelfstandiger,
al zoeken ze tussendoor nog graag de veiligheid
van hun moeder op.

Wist je dat jonge geitjes oormerken krijgen?
Dat geitjes een oormerk dragen, heeft een be-
langrijke reden! Elk geitje krijgt een eigen num-
mer, zodat precies bekend is welk dier het is. Dit
helpt bij de registratie van geboortes, verhuizin-
gen en de gezondheid van de dieren. De over-
heid verplicht deze identificatie voor geiten en
schapen. Zo kan men bij eventuele dierziektes
snel achterhalen waar dieren vandaan komen
en met welke andere dieren ze in contact zijn
geweest. Ook bij overlijden moet dit gemeld
worden.

Geen zorgen: het plaatsen van een oormerk ge-
beurt snel en de geitjes zijn er meestal snel aan
gewend.

Vorige week hebben de geitjes deze "oorbellen”
gekregen.

Soms hebben de dieren echter nog een verras-
sing in petto.

Zo bleek geit Rosie haar zwangerschap vakkun-
dig verborgen te hebben gehouden. Toen de
verzorgers vorige week de stal binnenkwamen,
wachtte hen een bijzondere verrassing: daar lag
Rosie met haar pasgeboren geitje. Een gezond
meisje! Inmiddels heeft het kleine geitje zich
al uitgebreid laten bewonderen door de vele
wandelaars die dagelijks langs het dierenpark
komen. Nieuwsgierig kijkt ze de wereld in en ze
weet met haar schattige verschijning al heel wat
harten te veroveren.

En daarmee is de geboortegolf nog niet voorbij.
De pauw loopt trots rond te paraderen met haar
kuikens. En in het kippenverblijf wordt dagelijks
nieuwsgierig gekeken naar de nesten, want er
worden nog meer kuikentjes verwacht. Lang-
zaam maar zeker breken ook daar nieuwe be-
woners uit hun ei.

De zomer is sowieso een prachtige tijd om het
dierenpark te bezoeken. De dieren genieten
zichtbaar van het mooie weer en voor jong en
oud valt er altijd iets te ontdekken. Of het nu
gaat om spelende geitjes, scharrelende kuikens
of een onverwachte geboorte: iedere wandeling
langs het dierenpark brengt weer iets nieuws.
Kortom, het Dierenpark Klundert viert deze
zomer volop feest. Kom gerust eens een kijkje
nemen en geniet mee van alle jonge dieren en
de gezellige drukte die zij met zich meebrengen!

Kinderen treden vanaf de zomervakantie in Klundert letterlijk in de voetsporen van Maurits

Op zaterdag 4 juli om 11.00 uur wordt de spreekwoordenroute Klundert
feestelijk geopend in Klundert door wethouder Danny Dingemans bij De
Stad Klundert aan de Molenstraat 33. Met deze interactieve wandeling
ontdekken gezinnen op een speelse manier de geschiedenis van Klundert
én maken ze kennis met bekende Nederlandse spreekwoorden.

Tijdens deze route neemt Maurits de kinderen mee op avontuur langs de
slimme verdedigingswerken die hij en zijn familie maakten en de plek-
ken waar hij vroeger zelf kwam. “Zo ontdekken ze onder andere waarom
Klundert zo'n belangrijke vestingstad was, hoe de stad verdedigd werd en
welke verhalen schuilgaan achter het oude stadhuis en de stenen poppen.
Onderweg voeren ze opdrachten uit, lossen ze puzzels op en leren ze spe-
lenderwijs de betekenis van bekende spreekwoorden”, licht wethouder
Danny Dingemans toe.

De komst van de route volgt op het grote succes van de spreekwoorden-
route in Willemstad. De feestelijke lancering daar werd in de meivakantie
drukbezocht en veel gezinnen gingen direct enthousiast op pad. De reac-
ties van wandelaars zijn bijzonder positief. De route blijkt een schot in de
roos: een laagdrempelige activiteit die taal, geschiedenis en plezier met
elkaar verbindt. Nu is het de beurt aan Klundert.

Citaat van Maurits:

“Vandaag ga je op avontuur langs de slimme verdedigingswerken die ik
en mijn familie

maakten. Ook laat ik je plekken zien waar ik vaak kwam zoals het mooie
Prinsenhof en het stadhuis. Onderweg los je opdrachten op, oefen je als
een echte soldaat en verzamel je

cijfers voor een geheime code. Kijk goed om je heen, want overal in de
stad zijn sporen van het verleden te vinden.”

"Met deze route in Klundert kun je taal en erfgoed op een verrassende
manier beleven”, aldus Debbie van Studio Spreekwoord. "De prins op het
witte paard kwam in Klundert écht voorbij, namelijk Maurits op één van
zijn witte viervoeters. Door het spreekwoord uit te leggen op een toepas-
selijke plek en kinderen een grappige opdracht te laten doen, brengen we
die verhalen tot leven.”

Praktische informatie

De route is ongeveer 2,3 kilometer lang en duurt ongeveer 75 minuten.
Deelname is gratis. Het routeboekje is verkrijgbaar, onder andere bij het
startpunt: Toeristisch Informatiepunt Klundert, Molenstraat 33.

De route is ontwikkeld door Studio Spreekwoord en tot stand gekomen in
samenwerking met Heemkundekring Die Overdraghe, gemeente Moer-
dijk, Visit Moerdijk, Alliantie Zuiderwaterlinie en met financiéle steun
van de provincie Noord-Brabant. De route maakt deel uit van een reeks
spreekwoordenroutes waarin geschiedenis, taal en avontuur samenko-
men.

Feestelijke opening

Op zaterdag 4 juli vindt de officiéle lancering plaats. De wethouder opent
de route om 11.00 uur. ledereen is van harte welkom om aan te sluiten bij
de feestelijke opening bij De Stad Klundert, Molenstraat 33.
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Gewoon bijzonder

In deze rubriek gaan we in gesprek met gewone bijzondere mensen die we graag beter willen leren kennen.

Deze week aan het woord Marc Mutsaers (57) uit Klundert

Marc Mutsaers is geen geboren Klundertenaar, maar inmiddels wel een echte Klundertenaar geworden. Hij woont al jaren met zijn gezin in Klundert en is
actief betrokken bij diverse organisaties. Veel mensen kennen hem als bestuurslid van de Stadstafel Klundert, waar hij zich inzet voor de leefbaarheid en

saamhorigheid in Klundert.

Tijd om Marc eens voor te stellen aan onze lezers. In zijn achtertuin hadden we een leuk en ontspannen gesprek.

Ik woon in Klundert sinds...

Ik ben geboren in Goirle en opgegroeid in
Prinsenbeek. Toen ik zes jaar was gingen mijn
ouders uit elkaar en bleef ik samen met mijn twee
broers bij mijn vader wonen. Later verhuisden we
naar Prinsenbeek, waar ik een fijne jeugd heb
gehad. Met mijn stiefmoeder, die vorig jaar is
overleden, had ik altijd een heel goede band.

Na het behalen van mijn vwo-diploma aan het
Newman College in Breda begon ik aan een
studie aan de Technische Universiteit Delft. Dat
bleek niet de juiste keuze, waarna ik overstapte
naar de HTS in Breda voor de opleiding proces-
technologie. Daar leerde ik ook Adriénne ken-
nen. Tijdens haar introductiekamp was ik bege-
leider en sloeg de vonk over.

Nadat Adriénne was afgestudeerd, trouwden we
in 1997. We woonden kort in Breda, maar ver-
huisden al snel naar Klundert toen er een huis
aan de Schanspoort te koop kwam. Adriénne
wilde graag terug naar haar geboorteplaats. In-
middels wonen we hier alweer 27 jaar. Elf jaar
geleden verhuisden we naar ons huidige huis aan
de Schansweg.

Samen hebben we twee kinderen: Stijn en Veerle.

Men zou mij kunnen kennen van...

Misschien kennen mensen mij van de kerk. Daar
ben ik jarenlang actief geweest, onder andere als
jeugdouderling. Van huis uit ben ik rooms-katho-
liek opgevoed, maar vlak voordat Adriénne en ik
trouwden ben ik hervormd geworden. We heb-
ben samen belijdenis gedaan.

Daarnaast kennen mensen mij mogelijk van de
Stadstafel Klundert. Ook ben ik jarenlang actief
geweest bij de badmintonvereniging en heb ik
vrijwilligerswerk gedaan voor de korfbalvereni-
ging. Verder heb ik zitting gehad in de medezeg-
genschapsraad van basisschool De Molenvliet.

In het dagelijks leven ben ik...

Ik heb jarenlang in het bedrijfsleven gewerkt in
leidinggevende en managementfuncties. Daar-
bij verzorgde ik regelmatig interne opleidingen,
waardoor ik altijd al affiniteit had met onderwijs.
Na een burn-out, veertien jaar geleden, besloot
ik het roer om te gooien. Ik wilde geen manager
meer zijn, maar doen waar mijn hart lag. Daarom

heb ik mij naast mijn werk omgeschoold tot do-
cent en mijn lesbevoegdheid behaald.

Inmiddels ben ik docent natuurkunde en geef
ik ook O&O (Onderzoek & Ontwikkeling). Eerst
werkte ik op het Mencia de Mendoza Lyceum in
Breda, sinds vorig jaar op het Markland College
in Zevenbergen.

Mijn grootste hobby is mijn Volvo-oldtimer,
waarmee Adriénne en ik graag een tochtje ma-
ken. Daarnaast ben ik vorig jaar begonnen met
trombone spelen bij het Start Orkest Moerdijk.
Hopelijk speel ik over enige tijd ook mee in het
grote orkest van Determinato.

Ik ben trots op...
Dat ik de switch heb gemaakt, want nu doe ik
elke dag wat ik leuk vind.

Mijn lijfspreuk is...
Volg je hart!

Ik heb een grote hekel aan...

Oneerlijkheid. Vooral als mensen liegen om beter
voor de dag te komen dan ze eigenlijk zijn. Wees
gewoon jezelf en wees eerlijk over hoe de zaken
ervoor staan. Daar heb je uiteindelijk het meeste
aan en anderen ook.

Het meest bijzondere wat ik ooit gedaan of
meegemaakt heb...

Dat is toch wel de omslag die mijn burn-out te-
weeg heeft gebracht. Dat heeft mijn leven echt
veranderd. Ik ben van een echt zakelijk mannetje
meer een gevoelsmens geworden.

Op televisie kijk ik graag naar...

Soms alleen maar wat er beweegt, het is echt een
vorm van afleiding. Ik houd wel van actualiteiten-
programma’s, blijf graag op de hoogte en wil het
journaal niet missen. En programma’s zoals De
Slimste Mens of Twee voor Twaalf.

Deze film moet iedereen zien...
De serie The Hunger Games vind ik fantastisch.

Het boek waarvan ik genoot...

Ik ben niet zo van het lezen, behalve in de vakan-
tie. Als ik lees dan houd wel van detectives, zoals
bijvoorbeeld van de schrijfster Esther Verhoef.

Ik luister graag naar...
Alle muziek uit de jaren tachtig, zoals Dire Straits,
the Commodores.

Hoe zou ik mezelf omschrijven? Een dromer,
een denker of een doener...

Ik denk dat ik een beetje van alle drie ben, maar
het meest een doener. Maar ik heb altijd hele-
maal in mijn hoofd uitgedacht hoe ik het ga doen.
Ik ben realistisch en praktisch.

De persoon die ik graag eens zou ontmoeten...

Als het zou kunnen, dan zou ik graag eens een
echt gesprek met Jezus Christus hebben. Niet
alleen luisteren, maar ook vragen kunnen stellen
en concrete antwoorden krijgen. Hij is zo'n bij-
zonder mens geweest, met een enorme invloed
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op de wereld. Dat lijkt me een heel bijzondere
ontmoeting.

Het liefst drink ik...

Overdag geniet ik graag van een colaatje. En op
zijn tijd lust ik ook best een lekker biertje, maar
dan wel samen met anderen. Maar ik ben echt
een gezelschapsdrinker. Gezelligheid staat voor-
op, niet de hoeveelheid.

En het lekkerste eten vind ik...
Tagliatelle roomsaus met varkenshaas en verse
spinazie.

Mijn favoriete vakantieland is...

Ik zou altijd Frankrijk gezegd hebben, maar een
paar jaar terug ben ik met Adriénne op het ei-
land Réunion geweest en daar zou ik nog wel een
keertje naar terug willen.

Als ik iets tegen de wereld zou kunnen zeggen,
danis dat...

Doe allemaal eens wat normaler en probeer weer
wat meer oog voor elkaar te hebben. Je ziet te-
genwoordig zoveel asociaal gedrag en egoisme
om je heen. We lijken soms vooral met onszelf
bezig te zijn. Dat merk ik ook bij jongeren op
school. Wat meer aandacht, begrip en respect
voor elkaar zou de wereld een stuk mooier ma-
ken.

Wat ik nog heel graag zou willen doen, is...
Ik heb alles wat m'n hartje begeerd. |k zou nog
wel een keertje een cruise willen maken.

Het belangrijkste in een vriendschap vind ik...
Eerlijkheid en de vriendschap onderhouden zo-
dat deze standhoudt.

lk zou best eens een weekje willen ruilen met...
Ik ben heel tevreden en echt ruilen hoeft voor
mij niet. Ik ben wel nieuwsgierig naar het leven
van Willem Alexander, wat maakt die nu allemaal
mee in een week.

Klundert vind ik...
Heerlijk wonen! Dichtbij alles en ver genoeg weg
om je rust te vinden.

Wat ik mis in Klundert is...

Wat zou het mooi zijn als de vlonderterrassen in
het centrum meer gebruikt zouden worden. Wat
meer levendigheid en gezelligheid op de terras-
sen zou Klundert echt goed doen. Daarnaast zou
ik het leuk vinden als Klundert wat toeristischer
werd. We hebben hier zoveel moois te bieden.

Mooiste plekje in Klundert...

Ons eigen plekje aan de Schansweg, met het
prachtige uitzicht vanuit onze achtertuin. Maar
eigenlijk vind ik de hele vesting van Klundert
fantastisch. Het heeft zoveel charme en historie.
Met wat meer aandacht voor promotie zou het
een geweldig toeristisch stadje kunnen zijn. We
mogen best wat trotser uitdragen wat we hier al-
lemaal hebben.



Moerdukrunners bedankt u voor alle steun

DERUN P

Ook het afgelopen jaar zijn de Moerdijkrunners
weer actief geweest met inzamelacties voor
Stichting Roparun. Al ruim 20 jaar zetten steeds
wisselende inwoners uit gemeente Moerdijk
zich in om een bijdrage te leveren aan een doel
dat zovelen raakt: palliatieve zorg voor mensen
met kanker.

De kans is groot dat u één van onze leden
ergens bent tegengekomen. Gedurende

het jaar organiseren we allerlei acties: van
chocoladeletterverkoop tot stroopwafelacties,
statiegeldinzamelingen bij de Albert Heijn,
lotenverkoop en onze bijdrage aan de
Havenloop en bevrijdingsloop uit Wageningen.

Afgelopen jaar zijn we ook actief gestart met de
verkoop van paasartikelen aan bedrijven en per-
soneelsverenigingen. Daarnaast werd opnieuw
ons reclame-logobord actief gepromoot. Vele
bedrijven hebben zich aangesloten en verbon-
den aan deze maatschappelijke bijdrage!

De gemeente Moerdijk helpt actief mee, ook
dit jaar hebben de Moerdijkrunners weer de
bevrijdingsloop gedaan en heeft de gemeente
Moerdijk gefaciliteerd waar nodig!

Mini Roparun op De Rietvest

De Mini Roparun op De Rietvest was dit jaar
weer een prachtig gebeuren. Tijdens deze Mini
Roparun nodigden wij Stichting Doe Een Wens
Ambulance uit, zodat kinderen - maar zeker ook

ouders - direct kunnen zien waar we het alle-
maal voor doen.

Enthousiasme en aanmoeding

Traditiegetrouw hebben wij het jaar afgesloten
met de Roparun: een non-stop estafetteloop
van Parijs naar Rotterdam. Tijdens deze editie
was het prachtig weer en dat was goed merk-
baar langs de route. Wat hebben we ook dit jaar
weer veel enthousiasme en aanmoedigingen
mogen ontvangen!

Namens de Moerdijkrunners: dank u wel!
Afgelopen jaar hebben we opnieuw kunnen zien
- en letterlijk voelen - wat er gebeurt wanneer
veel mensen zich inzetten voor dit mooie en o
zo noodzakelijke doel: zorgen voor mensen met
kanker.

Dus ook komend jaar zult u ons weer tegenko-
men met een vraag, actie of verzoek. En als dat
moment komt, weet dan waar we het allemaal
voor doen.

Hypotheekadvies
Al HA A

Verzekeringen

2\ Meiboom

Wij hebben de afgelopen maanden een groot aantal
woningen verkocht in Klundert en voor veel inwoners een
bijpassende hypotheek en verzekeringen geregeld!

Heb jij verhuisplannen en wil je daarbij ook de juiste

begeleiding?

Bel ons vandaag nog voor een
hypotheekadviesgesprek.
a .
ak direct een afspraak,

Met vriendelijke groeten
Team Meiboom

www.meiboomnl @) info@meiboom.nl O o0168-331211
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Samen sterk in de buurt!

Praat mee, wij zorgen voor een eenvoudige maaltijd voor we starten

Net voordat de zomervakantie begint willen we iedereen uitnodigen om
bij elkaar te komen en stil te staan bij wat ons bezighoudt en wat we
willen verbeteren in ons mooie Klundert. En dit wordt geen reguliere
Stadstafelavond, maar juist een avond met een speciaal tintje.

U bent dan van harte welkom om 18.30 uur

Deze keer beginnen we vroeger dan gewoonlijk, maar u krijgt dan
eerst soep met een broodje aangeboden. Het leek ons goed om juist
te beginnen in een informele setting om elkaar beter te leren kennen.
Om de catering goed te kunnen regelen, vragen we u om uiterlijk
aanstaande zondag 28 juni een email te sturen met uw aanmelding aan
stadstafel@indeklundert.nl.

Samen sterk in de buurt!

We hebben twee gastsprekers uitgenodigd die ons meenemen naar de

leefwereld van de jeugd én die van onze ouderen:

e Juliette Waasdorp vertelt over het programma Opgroeien in
een Kansrijke Omgeving (OKO). Ze wil graag samen met ouders,
verenigingen, scholen en enthousiaste betrokken inwoners
onderzoeken wat er nodig is in Klundert zodat onze jeugd
betekenisvol en vol mogelijkheden kan opgroeien.

e Natasja van Hassel vertelt over Zorgzame Buurten (ZB). Dat zijn
wijken of buurten waarin bewoners, zorgorganisaties, vrijwilligers
en gemeenten samenwerken om mensen zo lang mogelijk prettig,
zelfstandig en verbonden te laten leven.

Na deze presentaties willen we met elkaar in gesprek gaan om van

elkaar te horen wat de behoeften zijn en hoe we hiermee aan de slag

zouden kunnen.

Extra agendapunt: update over Powerport

Tijdens deze Stadstafelavond praten wij u graag bij over de laatste
ontwikkelingen rondom Powerport. Als Stadstafel Klundert volgen wij
het dossier Powerport Moerdijk op de voet.

Voor de nationale energietransitie en het verduurzamen van de industrie
moet ruimte worden gevonden. Inmiddels ligt er een nieuw scenario
voor Powerport op tafel. Maar wat betekenen deze ontwikkelingen
voor Klundert? Die vraag houdt ons bezig. We maken ons zorgen over
de gevolgen voor de leefbaarheid in Klundert. Recente ontwikkelingen
laten zien dat ons stadje niet buiten schot blijft. De grootste zorg
betreft een mogelijke toename van geluidsoverlast. Veel bewoners
van Klundert-Oost ervaren nu al hinder: ramen blijven in de zomer
gesloten en onbezorgd genieten van tuin en buitenleven is niet altijd
vanzelfsprekend.

Vanuit de Powerport-opgave wordt gesproken over het verruimen
van de geluidsnormen. Daarnaast bestaan er zorgen over mogelijke
industrialisering aan de randen van, of zelfs buiten, het huidige

industrieterrein. Zo wordt een groot compressorstation voor CO,-
leidingen als mogelijke locatieontwikkeling genoemd. Ook dat zou
kunnen leiden tot een aanzienlijke toename van geluidsoverlast.

Onlangs spraken vertegenwoordigers van Stadstafel Klundert met
staatssecretaris De Bat en beleidsmedewerkers van verschillende
ministeries, de provincie en de gemeente. Het was een open en
constructief gesprek waarin de zorgen en belangen van Klundert
nadrukkelijk aan de orde kwamen.

Belangrijkste punten uit het gesprek:

e De discussie over de geluidsnorm gaat momenteel over een
mogelijke verhoging van maximaal 50 naar 55 decibel. Eerder
werd zelfs gesproken over een maximale norm van 65 decibel; dat
verschil is dus aanzienlijk.

e Eventuele maatregelen tegen extra geluidsoverlast worden niet
pas achteraf bekeken, maar gelijktijdig met de ontwikkeling van
Powerport-projecten uitgewerkt. Daarbij wordt eerst gekeken
naar maatregelen bij de bron. Pas wanneer dat onvoldoende blijkt,
komen aanvullende oplossingen zoals woningisolatie in beeld.
Volgens het Rijk zijn hiervoor de benodigde middelen beschikbaar
zodra een project daadwerkelijk wordt uitgevoerd.

e  Eenuitspraak die tijdens het gesprek veel indruk maakte, kwam van
een inwoner van Klundert: "People before profit." Die boodschap is
nadrukkelijk meegegeven aan de staatssecretaris.

Nu is het aan de betrokken overheden om te laten zien dat deze
woorden ook daadwerkelijk worden omgezet in daden.

Wij hopen u tijdens deze Stadstafelavond verder te kunnen informeren
en meer duidelijkheid te geven over de ontwikkelingen rondom
Powerport.

Van harte welkom op maandagavond 29 juni om 18.30 uur!
Deze laatste Stadstafelavond véoér de zomervakantie belooft dus een
bijzondere bijeenkomst te worden.

Wij hopen op een grote opkomst, want de toekomst van Klundert gaat
ons allemaal aan.

l.v.m. de catering graag voor
zaterdag 27 juni aanmelden via
stadstafel@indeklundert.nl
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ZATERDAG

19

SEPTEMBER

:,_’DE OFFICIELE OPENING VAN ONS
. VERNIEUWDE CENTRUM

12:00 - 17:00 UUR

| MET SPECIALE WINKELIERSACTIES, EEN MODESHOW -
EN PROEVERIJEN ¥ i i

KLUNDERT K(@))
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Klundertse Stadskalender

Wat is er te doen in en om Klundert?

Organiseert u een activiteit of een evenement?
Geef het door aan onze redactie, zodat onze le-
zers weten wanneer, waar en wat er te doen is.
E-mail: redactie@indeklundert.nl.

Heemkundekring Die Overdraghe
14.00-16.00 uur: Heemhuis elke zaterdagmid-
dag geopend voor bezoekers.

Nationaal Vlas-Suikermuseum Klundert

Vanaf maart is het museum wekelijks van dins-
dag tot en met zaterdag van 13.30 tot 17.00 uur
geopend voor publiek. Met een Museumkaart is
de toegang gratis, de entreeprijs voor volwas-
senen is € 5,00, kinderen van 7 t/m 12 jaar be-
talen € 3,00 en voor jongere bezoekers is de
toegang gratis.

Boekingen voor groepen via telefoon 0168-
401539 of e-mail:
boekingskantoor@vlasserij-suikermuseum.nl.

Speeltuin Het Westerkwartier

De speeltuin is op woensdag- en vrijdagmiddag
geopend. De kantine is niet altijd open. Buurt-
en speeltuinvereniging Het Westerkwartier is
op zoek naar vrijwilligers die eens willen helpen,
bijvoorbeeld met een kantinedienst. Extra ope-
ningsdagen worden vermeld op de Facebookpa-
gina van Het Westerkwartier: www.facebook.
com/speeltuinklundert. Hieronder staan de di-
verse zomerse activiteiten per datum vermeld.

Zaterdag 4 juli

13.30 wuur: Start stadswandeling historisch
Klundert met stadsgids. Aanmelden tot vrijdag-
middag 12 uur via de coordinator 06-33992793
of stadsgidsenklundert@gmail.com.

Kosten € 5,00 p.p.

Zaterdag 4 juli

11.00 uur: Feestelijke opening Spreekwoorden-
route Klundert bij De Stad Klundert. Deze route
is een interactieve wandeling waar gezinnen op
een speelse manier kennis maken met de ge-
schiedenis van Klundert.

Zaterdag 11 juli en zondag 12 juli

10.00-16.00 uur: Open Imkerijdagen bij
Imkerij De Rashoeve, Oude Heijningsedijk 133
in Heijningen. Tijdens deze open dag zijn er
ervaren imkers aanwezig om uitleg te geven
over het leven, het belang en het werk van de
honingbij, er kan honing geproefd worden en er
is speciale aandacht voor Aziatische hoornaar
en de strijd tegen deze grote, invasieve
wespensoort, die een grote bedreiging vormt
voor de biodiversiteit en de imkerij.

Woensdag 15 juli

14.00-16.30 uur: Waterspelletjes in Speeltuin
Het Westerkwartier onder begeleiding van de
brandweer.

Zaterdag 18 juli

18.00-20.00 uur: Filmavond voor kinderen van
3 t/m 6 jaar in het clubgebouw van Speeltuin
Het Westerkwartier.

20.30-22.30 uur: Filmavond voor kinderen van
7 t/m 12 jaar in het clubgebouw van Speeltuin
Het Westerkwartier.

De kosten voor deze filmavonden zin 5 euro per
kind inclusief popcorn en drinken.

Graag opgeven via e-mail
speeltuinklundert@gmail.com.

Zaterdag 1 augustus

13.30 wuur: Start stadswandeling historisch
Klundert met stadsgids. Aanmelden tot vrijdag-
middag 12 uur via de codrdinator 06-33992793
of stadsgidsenklundert@gmail.com.

Kosten € 5,00 p.p.

Maandag 3 augustus
14.00-16.00 uur: oudhollandse spelletjes in
Speeltuin Het Westerkwartier.

Woensdag 26 augustus

19.30 uur: dikke dames schilderen op een leuk
beeldje.

Kosten 17,50 euro p.p.; opgeven via
speeltuinklundert@gmail.com.

Zaterdag 19 september

Feestelijke opening van het nieuwe centrum
Klundert. Organisatie Ondernemersvereniging
KOK in samenwerking met Klundert Op Een
Kluitje (KOEK).

Houd de socials en de regionale media in de
gaten voor meer informatie over dit feestelijke
event.

Vaste activiteiten in of via het Huis

van de Wijk Mauritshof Klundert
Prins Willemstraat 2 Klundert;
telefoon 0168-407747

Het Huis van de Wijk is een ontmoetingspunt
voor alle inwoners van Klundert. Zij kunnen hier
binnenlopen voor een kopje koffie maar ook
deelnemen aan diverse activiteiten: van bingo
en spelletjes tot knutselen en workshops. Of in-
formatie/advies inwinnen bij de wijkzuster, OnS
Moerdijk, sociaal raadslieden, vrijwilligerscen-
trale en welzijnsvragen. ledereen, van jong tot
oud, is van harte welkom!

Koffiemomenten van maandag t/m vrijdag
ledere ochtend ben je tussen 10.00 en 12.00
uur van harte welkom voor een bakje koffie/
thee. Kosten € 0,75.

Eetpunt op dinsdagavond

ledere dinsdagavond van 17.00 tot 19.30 uur
wordt er gezellig gegeten bij het Eetpunt. He-
laas is er op dit moment een wachtlijst.

Lunchen op donderdagmiddag

ledere donderdag kun je komen lunchen tussen
12.00 en 13.30 uur. Aanmelden voor woensdag
12.00 uur. De kosten voor de lunch zijn € 3,00.

Bezinningsmomenten

In de oneven weken ben je van harte welkom
op vrijdagavond tussen 19.00 en 20.00 uur bij
de weeksluiting. Een moment van bezinning en
samenzijn, zingen en Bijbellezen. ledereen is
welkom.
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Tekenen en schilderen
Deze club heeft een zomerstop en start weer in
september.

Vrije inloop: ledereen mag meedoen!

Elke donderdag van 13.30 tot 15.00 uur is ie-
dereen welkom (kosten € 2,50 inclusief 2x kof-
fie/koekje).

Elke week zal er een andere activiteit zijn.
Donderdag 2 juli: Spelletjes

Donderdag 9 juli: Bingo

Donderdag 16 juli: Bakken

Donderdag 23 juli: Creatief

Donderdag 30 juli: Spelletjes

Digitale hulp (informatieve momenten)
Maandagavond in de even weken kun je tussen
19.00 en 20.00 uur binnenlopen met vragen
over iPad, telefoon of tablet, vrijwilligers zitten
klaar om je te helpen.

Actieve activiteiten elke maandag- en dinsdag-
middag

Op maandagmiddag kun je vanaf 14.00 uur
sjoelen.

Op dinsdagmiddag wordt er onder leiding van
Meer Moerdijk gesport. Deze activiteit is voor
mensen die chronisch ziek zijn. Het is een laag-
drempelige manier om met elkaar in beweging
te zijn. De inloop is om 13.45 uur. Voor meer
informatie kun je contact opnemen met Anja
Buijtenhuis. Tel. 06-83490165.

Knutselactiviteit:

Elke laatste woensdagmiddag van de maand van
13.30 tot 16.30 uur is iedereen van harte wel-
kom om iets creatiefs te maken. Inschrijven via
de intekenlijst in het Huis van de Wijk; kosten
€ 12,50 p.p. De volgende knutselmiddag is op
woensdag 24 juni.

Spreekuur en informatie:

Wijkzuster Pamela en sociaal werker Natasja
houden elke donderdag spreekuur in het Huis
van de Wijk van 13.00 tot 14.00 uur. Voor vra-
gen over zorg, welzijn, sociale benadering of in-
formatie over wonen.

Sociaal werker: Natasja

Voor vragen over zorg, sociaal werk, sociale
benadering, Huis van de Wijk of andere vragen
kun je terecht bij Natasja van Hassel: telefoon
06-23640824 of e-mail
Natasja.vanhassel@surplus.nl

Wil je iets organiseren? Dit is je kans!

Het Huis van de Wijk is er voor alle inwoners
van Klundert. Voor jong en oud. Heb jij een leuk
initiatief, wil je mensen ontmoeten of wil je iets
betekenen voor een ander? Neem contact op
met Natasja.

SPROK activiteiten voor

55-plussers in Klundert

Het SPROK-bestuur is van mening dat de deel-
nemers aan hun activiteiten juist in deze perio-
de, wanneer hun kinderen, kleinkinderen, vrien-
den en bekenden op vakantie gaan, behoefte



hebben aan gezelschap en contact met ande-
ren. Daarom is er, anders dan in voorgaande ja-
ren, dit jaar géén vakantiestop voor de meeste
SPROK-activiteiten. Dat wil zeggen dat, wie dat
wil, ook in juli en augustus gewoon kan bingoén
op woensdagmiddag, fietsen op donderdag en
sjoelen op maandagmiddag.

Voor de biljarters geldt dat ze wel in de Niervae-
rt terecht kunnen, maar dat op dit ogenblik nog
niet bekend is op welke dagen van de week. Als
u dat wil weten, kunt u Kees Faber bellen

(06 40477638).

De MeeZingZangers gaan een aantal woens-
dagmiddagen zingen op diverse terrassen in
Klundert en Noordschans. Daarover kunt u el-
ders in dit magazine alles lezen.

De Seniorengymnastiekclub en de Kaartclub
gaan twee maanden met vakantie. Daar kan ie-
dereen in de eerste week van september weer
terecht.

Ook senioren die nog niet eerder bij de SPROK
geweest zijn, zijn van harte welkom om kennis
te komen maken en mee te doen. Als u dat van
plan bent kunt u zich aanmelden bij Christel van
Alphen (06 10213633) of Kees Hendrikx (06
51161749).

Biljarten: dagelijks vanaf 13.00 uur in de
Niervaert (afhankelijk van openingsuren De
Niervaert; info via Kees Faber 06-40477638)

Bingo: woensdag 1, 8, 15 en 22 juli en 5, 12

en 19 augustus vanaf 14.30 uur in het Huis van
de Wijk

Fietsen: op dinsdag om 13.30 uur vertrek bij
SOVAK-plein

Gymnastiek: vakantie t/m augustus

Kaarten (rikken, jokeren): vakantie t/m augus-
tus

Sjoelen: op maandag om 13.30 uur in Huis van
de Wijk Mauritshof

Meezingkoor: op diverse woensdagmiddagen
zingen op diverse terrassen (zie elders in dit
blad)

Zonnebloem gemet van jaarlijkse picknick

Op 19 juni genoten de gasten van de Klundertse
Zonnebloem van de jaarlijkse picknick. Dit jaar
vond deze plaats bij Camping Boerderij De
Schans in Noordschans, een locatie die bij veel
gasten mooie herinneringen opriep.

Vanwege de zomerse temperatuur van 33 gra-
den werd de sfeervolle schuur opgezocht, waar
een heerlijke high tea en een verfrissend ijsje
van Marja’s Zuivelijs goed in de smaak vielen.

Traditiegetrouw stond ook een quiz op het pro-
gramma. Albert van Kaam en Koos Schoep had-
den een speciale Noordschans-quiz samenge-
steld. De winst ging naar het team van echtpaar
Verstraten, de heer Mijs en Sjaantje Wedage.

De Klundertse Zonnebloem kan terugkijken op
een bijzonder gezellige en geslaagde middag.

In deze mooie zomermaanden is het iets heel
vreemds om na te denken over de koude
winternachten. We hopen allemaal dat dat
nog even gaat duren en genieten volop van
het zonnetje. En laat het denken aan winter-
se sferen maar vooral over aan de organisa-
tie van Klundert bij Kaarslicht, dat nemen we
graag op ons.

Bij onze bestuursvergaderingen gaat het
namelijk al volop over de winter en koude.
Het evenement vindt natuurlijk als vanouds
in december plaats. Dit jaar zal de kou niet
alleen voelbaar, maar ook zichtbaar zijn.
Het thema “Klundert Bevriest” zal zich
verspreiden over het centrum van Klundert
als vorst over de grond.

Prachtige groep vrijwilligers
Zelfs in de zomer wordt dus achter de scher-
men hard gewerkt hieraan. We willen zoveel

Nieuws van Stichting Klundert bij Kaarslicht
Zomerse winteravonden

mogelijk mensen oproepen om met ons mee
te werken. We hebben een prachtige groep
vrijwilligers inmiddels. Mensen uit Klundert
die willen dat dit evenement terug blijft ko-
men, mensen die de handjes uit de mouwen
willen steken om iedereen een magische
avond te bezorgen. We zijn zo dankbaar voor
deze groep. Zonder zoveel support zouden
we het niet redden.

Extra hulp welkom

Toch kunnen we altijd extra hulp gebruiken.
Vele handen maken immers licht werk. Daar-
om zijn we op zoek naar enthousiaste vrijwil-
ligers die willen bijdragen aan de opbouw en
uitvoering van het evenement. Op dit mo-
ment zoeken we vooral mensen die willen
helpen met het plaatsen van de potjes en het
aansteken van de duizenden kaarsjes.

Lijkt het je leuk om mee te helpen?

Vorm dan samen met vrienden, familie, colle-
ga's of buurtgenoten een groepje en meld je
aan via vrijwilligers@kbk.nl. We combineren
hard werken met gezelligheid en zorgen er
samen voor dat bezoekers kunnen genieten
van een avond vol sfeer, warmte en winterse
magie.

Samen maken we Klundert bij Kaarslicht mo-
gelijk.

SPIDO viert
jubileum met
feestelijke dag

Op 30 mei vierde SPIDO haar jubileum
met een gezellige dag vol activiteiten
voor jong en oud. De organisatie lag in
handen van de activiteitencommissie:
Wendy Konijnendijk, Karen Verschuren,
Celeste Dekkers en Sanna Dingemans.

Voor de jongste kinderen waren de
gymzaal en het Palletplein omgetoverd tot
een springparadijs, gevolgd door frietjes
en snacks. De oudere jeugd ging na een
frietmaaltijd lasergamen in sporthal De
Niervaert.

's Avonds genoten seniorleden, lesgevers,
leiding en bestuur van een uitgebreide
barbecue bij Gasterij 't Tolhuijs. Daarbij
bracht de damesgroep van juf Madelon
een speciaal jubileumlied ten gehore.

Het  jubileumjaar  krijgt op 26
september een vervolg met een dag
vol trampolinespringen bij SPIDO en
zwemmen bij de eveneens jubilerende
reddingsbrigade.
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Samen houden we het Klundert Magazine mogelijk!

Elke editie van het Klundert Magazine wordt met veel plezier en en-
thousiasme gemaakt. Een team van betrokken mensen zorgt ervoor
dat inwoners op de hoogte blijven van alles wat er leeft in Klundert:
van verenigingsnieuws en evenementen tot bijzondere verhalen, lokale
initiatieven en ondernemerschap. Een magazine van en voor Klundert.

Het magazine valt gratis bij duizenden huishoudens op de mat. Daar zijn
we trots op. Tegelijkertijd merken ook wij dat de kosten blijven stijgen.
Denk aan drukwerk, bezorging, vormgeving, distributie en alle werk-
zaamheden die nodig zijn om iedere editie weer zorgvuldig samen te
stellen. Het magazine is dus weliswaar gratis, maar niet kosteloos!

Een kleine bijdrage maakt een groot verschil

Daarom doen we een beroep op onze lezers.

Stel u eens voor dat iedere lezer één keer per jaar een kleine bijdrage
zou geven. Dan kunnen we het Klundert Magazine ook in de toekomst
op dezelfde manier blijven maken: onafhankelijk, lokaal, herkenbaar en
voor iedereen gratis toegankelijk.

Met een vriendenbijdrage vanaf € 15,- per jaar helpt u al enorm. Na-
tuurlijk zijn grotere bijdragen ook van harte welkom. ledere euro draagt
bij aan het voortbestaan van een magazine dat voér en doédr Klundert
wordt gemaakt.

Waarom uw steun belangrijk is

Leest u het magazine graag? Vindt u het belangrijk dat lokaal nieuws,
activiteiten en verenigingen een podium krijgen? Dan hopen we dat u
vriend van het Klundert Magazine wilt worden.

Samen zorgen we ervoor dat Klundert een eigen stem houdt.

Wordt vandaag nog vriend!

Sponsorbijdragen kunnen overgemaakt worden op bankrekening

NLO6 RABO 0181 2466 78 t.n.v. Stichting In de Klundert o.v.v. Vriend
van In de Klundert.

Je kunt ook Vriend van In de Klundert worden via de website
www.indeklundert.nl/word-vriend-van-in-de-klundert.

Via de iDEAL-knop op de website kunt u meteen uw bijdrage overma-
ken. Nog makkelijker: scan de QR-code op de pagina hiernaast.

Alvast hartelijk dank voor uw steun!
Dankzij u kunnen we blijven vertellen wat Klundert zo bijzonder maakt.

Vandeweek fietste ik van mijn oppastuin naar huis, dwars door Klun-
dert heen. Ik reed van de ene geurwolk in de andere, rozen, bloeiende
ligusterhagen, gemaaid gras en nog veel meer wat erg lekker rook. Ik
word daar zo blij van!

Misschien een ideetje voor de stadsgidsen van Kuieren door Klundert:
voeg bij jullie rondwandelingen eens een geurexperience toe: “Volg je
neus”. Een blinddoek is dan een extra optie om niet afgeleid te worden
door beelden. Om elkaar niet kwijt te raken zou ik wel de geblinddoek-
te mensen verbinden met een lint, anders krijgen we dwalende bloe-
menruikers in tuinen en straten, dat is slordig.

Nu zal er vast geniest gaan worden door al dat gesnuffel en sommige
mensen kunnen dat heel hard. (Waarbij er ook wel eens een kunstgebit
verloren wordt.)

Er is een trucje waarmee je een opkomende nies kunt onderdrukken:
Strijk met je tong stevig over je gehemelte, van voor naar achter en
weer terug, net zolang tot de prikkel verdwijnt.

Van een nies naar huilen bij een ui is een klein stapje. Al heel vaak heb
ik bij het uien snijden gedacht dat ik mijn gewoonte eens moest delen.
Het helpt namelijk om tijdens het snijden je tong uit te steken. De zwa-
veloxide die uit de ui vrijkomt zet zich vast op iets nats, het dichtste bij
zijn je ogen! Behalve als je jouw tong uit steekt, dan hecht de prikkelen-
de stof zich daar. Echt waar!

Wat ook prikt zijn muggen, hiervoor of hiertegen is Citroenmelisse in
je tuin erg handig. Een handjevol blaadjes uitwrijven over je blote huid
houdt de muggen wel even bij je vandaan. Wat blaadjes in een water-
kan geeft trouwens een frisse smaak, is ontspannend en bloeddruk-
verlagend.

Beter in je vel!

Eigen wijsheid van Marian van Westenbrugge
Energetisch therapeute met praktijk Oase voor o.a. Reiki en Voetreflexmassage

Munt is ook lekker in thee of water, werkt verkoelend en is goed voor
de maag, net als een pepermuntje. Let wel op met hoge bloeddruk,
munt jaagt die juist omhoog.

Gember kun je als je het warm hebt beter laten. Gember is enorm ge-
zond, ontstekingsremmend maar ook super verwarmend.

Als je onverhoopt vocht vasthoudt voeg dan eens verse peterselie toe
aan eten of water. Het is vochtafdrijvend en bevat ook veel vitamine C.
Thee van kersensteeltjes werkt ook om af te drijven! Wel altijd voor-
zichtig aan bij hartklachten, om vocht uit je systeem te halen moet het
hart extra hard werken.

Voetreflexmassage kan natuurlijk ook altijd, bij dikke voeten en benen
doe ik een lymfedrainage massage, aangepast aan wie het krijgt.

Als je het écht warm krijgt deze zomer kun je ook met edelstenen ver-
koelen.

Bergkristal, Sodaliet en Chrysopraas zijn bijvoorbeeld stenen die hitte
onttrekken, nog sneller gaat dat door ze even in de koelkast te leggen
voor je ze omdoet of vasthoudt.

Ik hoop dat het een mooie zomer wordt, 250C met blauwe luchten en
witte wolken waar je in kunt wegdromen. En lange avonden met gezel-
ligheid of een goed boek in de tuin of balkon.

Mocht het af en toe toch veuls te werrum worden wees gerust, het is
zo weer kerstmis.

Zomerse groet,

Marian
beterinjevelK@outlook.com
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Wij waarderen onze Vrienden!
Waardeert u het Klundert Magazine?

Sponsorbijdragen kunnen
overgemaakt worden op
bankrekening

NLO6RABO 0181 2466 78
t.n.v.

Stichting In de Klundert
O.V.V.

Vriend van In de Klundert

[QH Afbouw

Ver|

AANLEG - RENOVATIE - ONDERHOUD

Renovatie-, verbouw-, en afbouw projecten

Munterij 7, 4762 AH Zevenbergen
Tel.: 06-51902268 - E-mail: info@dhafbouw.nl
www.dhafbouw.nl

Lease auto’s Onderhoud & service ) .
Nieuw en occasions Auto- en ruitschade reparatie : - KORTINGEN
Kia service dealer Alle.merken TOT WEL

UAN DUEREN NN

y % ~
éifn 30 jaary
-

DE#R00S SCHOENEN

Voor de schoen die bij u past!
Molenstraat 25 Klundert

www.de-roos-modeschoenen.nl

uw mobiliteitspartner!

Steenpad 9 @ 4797 SG Willemstad e Tel.: 0168 47 34 35
www.dueren.nl
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Verenigingsnieuws

70 jaar in beweging
Volwassen Sport Spido met
blik op de toekomst

wd Y

4

Dit jaar viert Spido een bijzondere mijlpaal:
70 jaar zijn ze al een vertrouwd gezicht bin-
nen Klundert. Sinds de oprichting in 1956 is
de vereniging onlosmakelijk verbonden met
generaties inwoners, die hier hun eerste ple-
zierige sportieve stappen gezet hebben en ook
vriendschappen opgebouwd middels samen
bewegen.

Niet alleen binnen de muren van de gymzaal,
maar juist ook daarbuiten. Regelmatig zijn zij
zichtbaar in het dorp, met activiteiten en initia-
tieven om iedereen in beweging te krijgen. Die
betrokkenheid bij de gemeenschap is door de
jaren heen nog steeds groot.

Voor alle leeftijden

Spido biedt een breed en divers aanbod voor
alle leeftijden. Van peuters en kleuters die
spelenderwijs kennismaken met bewegen tot
senioren die fit en vitaal willen blijven - ieder-
een is welkom. Een laagdrempelige manier van
sporten, waarbij plezier, toegankelijkheid, prijs
en gezondheid centraal staan. Of je nu beginner
bent of al jaren ervaring hebt: bewegen op jouw
niveau is altijd mogelijk.

Sportiviteit is doel (dat betekent de afkorting
Spido).

Dus inwoners van Klundert motiveren om ac-
tief te blijven. De opkomst van sportscholen en
andere sportbedrijven vormen nog steeds geen
bedreiging voor Spido, want naast het sportieve
aspect speelt gezelligheid en saamhorigheid een
grote rol binnen de vereniging met wel 200 le-
den met veel vrijwilligers.

Volwassensport op maandag, dinsdag, donder-
dag vrijdag en zaterdag

Spido & Fit is inmiddels een begrip onder leiding
van Madelon Smit, Melanie van de Klis, Daphne
Machielse en Pauline Kazimieruk en Harry
Canfijn. Spido biedt energieke en gezellige
lessen BBB, Xcore, Damestrim en Zumba lessen.
Er wordt niet alleen aan een complete body
workout gewerkt, maar ook train je ongemerkt
je buikspieren door het vele lachen.

Buitensporten in de zon

In de zomermaanden verplaatsen de BBB en
Xcore activiteiten zich naar buiten. Sporten
in de frisse buitenlucht brengt namelijk veel
voordelen met zich mee. Het zorgt voor extra
energie, vermindert stress en draagt bij aan een
betere conditie. Bovendien maakt de natuurlijke
omgeving het bewegen afwisselend en inspire-
rend.

Welkom

Kom gerust eens kijken of een gratis proef-
les meedoen, dat kan op bijna alle dagen van
de week. Meer informatie over het lesrooster:
www.spidoklundert.nl facebook en Instagram.

Zaterdagen 4 juli en 1 augustus
Kuieren door Klundert met
stadsgids

Ook tijdens de zomervakantie wordt er
gewandeld. Op zaterdag 4 juli en op zaterdag
1 augustus is er weer een mogelijkheid om
mee te wandelen met een stadsgids van de
Heemkundekring “Die Overdraghe”.

Alle eerste zaterdagen in de maanden april t/m
oktober is er een gids beschikbaar om u rond
te leiden in ons historisch stadje. We starten
om 13.30 uur bij evenementenlocatie “De
Stad Klundert”, Molenstraat 33. Een mooie
gelegenheid om eens in je eigen woonplaats te
gaan wandelen en andere mensen te ontmoeten.
De wandeling duurt één tot anderhalf uur.
(Misschien is het een goed idee om een lunch
vooraf te nemen in de “Brasserie de Stad”?)

U kunt zich voor de wandeling aanmelden bij de
coordinator, tot vrijdagmiddag 12.00 uur.

De kosten zijn € 5,- p.p. direct bij de gids te
voldoen. (contant of via een Tikkie)

De coordinator stadgidsen is te bereiken
onder tel.nr. 06 33992793 of via e-mail
stadsgidsenklundert@gmail.com

Sportvereniging Het Rooie Paerd
Project bij Reddingsbrigade:
Next Generation Lifeguards

Bij Reddingsbrigade Het Rooie Paerd draait
momenteel het project Next Generation
Lifeguards. Dit is een project waarbij jongeren
tussen 12 en 30 jaar gestimuleerd worden om
zich in te zetten voor de maatschappij.

Doordat ze al betrokken zijn bij de brigade
worden ze bij Het Rooie Paerd ingezet voor
de diverse bewakingen in West-Brabant. Zo
hebben een aantal deelnemers onlangs de
trio triathlon in Zevenbergen bewaakt middels
SUP-boards op het water. En straks tijdens het
Waterweekend Willemstad zullen ze ook weer
veel in het straatbeeld zichtbaar zijn.
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Wat is Next Generation Lifeguards?

Next Generation Lifeguards (NGL) is een
gesubsidieerd project voor Maatschappelijke
Diensttiid (MDT) van de Nationale Raad
Zwemveiligheid (NRZ) en Reddingsbrigade
Nederland. Zij bieden jongeren in de leeftijd
van 12 tot en met 30 jaar door het hele land
gratis korte opleidingstrajecten aan, die leuk
en sportief zijn. Deelnemers doen aansluitend
praktijkervaring op in een zwembad, bij een
zwemvereniging of bij een reddingsbrigade.
Ze maken zo kennis met de prachtige
zwembranche! Ook Het Rooie Paerd doet actief
mee aan dit project.

Rooie Paerd in actie tegen kanker

Op zondag 5 juli wordt in de Wijnhaven in
Rotterdam opnieuw de Rotterdam City Swim
georganiseerd, met als motto: 'Zwem mee
tegen kanker. Ook een team van maar liefst
twaalf leden van Het Rooie Paerd doet mee
aan dit evenement. Daarmee steunen zij de
Erasmus MC Foundation, die wetenschappelijk
onderzoek binnen het Erasmus MC Kanker
Instituut mogelijk maakt.

Zij zwemmen kanker kansloos, helpt u mee?
De teamleden hebben inmiddels al veel donaties
mogen ontvangen. Wilt u het team ook steunen
met een bijdrage? Dan is uw donatie van harte
welkom.

Op de website rotterdamcityswim.nl/teams/
rooie-paerd kunt u zien welke leden deelnemen
en direct een donatie doen.

Zomerse activiteiten in Speel-
tuin Het Westerkwartier

Buurt- en Speeltuinvereniging Het
Westerkwartier heeft weer allerlei leuke
activiteiten  georganiseerd  tijdens de

zomervakantie. Voor sommige activiteiten
wordt gevraagd om je van te voren op geven.
Dit kan dan via e-mail
speeltuinklundert@gmail.com.

Waterspelletjes 15 juli

Onder begeleiding van de brandweer worden
er op woensdagmiddag 15 juli van 14.00 tot
16.30 uur allerlei waterspelletjes gespeeld. Alle
kinderen van harte welkom!

Filmavondje 18 juli

Op zaterdagavond 18 juli wordt het clubgebouw
omgebouwd tot een heuse bioscoop.

Van 18.00 tot 20.00 uur zijn de kinderen vanaf
drie tot en met zes jaar welkom. Voor hen zal er



een leuke kleuterfilm gedraaid worden.

Voor de kinderen vanaf zeven tot en met twaalf
jaar is er ook een leuke film uitgezocht. Zij zijn
welkom van 20.30 tot 22.30.

De kosten voor dit filmavondje bedragen vijf
euro. Hiervoor krijgen de kinderen dan ook
popcorn en wat te drinken.

Voor deze activiteit graag even van tevoren
opgeven via speeltuinklundert@gmail.com.

Oudhollandse spelletjes 3 augustus
Op maandag 3 augustus staat de speeltuin
helemaal in het teken van oudhollandse
spelletjes. Kom gezellig meedoen. Alle kinderen
zijn welkom van 14.00 tot 16.00 uur.

Dikke dames schilderen 26 augustus

Het schilderen van dikke dames is altijd erg
populair. Deze keer gaan we weer aan de
slag, maar nu op een leuk beeldje. Kom je ook
schilderen op woensdagavond 26 augustus?
Het begint om 19.30 uur en de kosten bedragen
17,50 euro. Ook voor deze activiteit graag van
tevoren aanmelden.

SPROK MeeZingZangers gaan
op Terrassentoernee

De Klundertse Senioren MeeZingZangers
hebben op slimme wijze een probleem
aangepakt waar hun voorgangers, het
Seniorenkoor De Herfstklanken, jarenlang
mee worstelden. Tijdens de zomermaanden
juli en augustus waren repetities niet mogelijk
in de Niervaert, en alternatieve geschikte
locaties waren er niet in Klundert. Hun
creatieve oplossing? Ze trekken eropuit en
geven optredens op verschillende terrassen in
Klundert en Noordschans.

Het Terrassentoernee duurt acht weken en in
die periode worden er zes repetities gehouden
op drie verschillende adressen. Die repetities
zijn openbaar, dus wie wil mag komen luisteren
en zelfs meezingen, iedereen is van harte
welkom. De toegang is gratis, maar het spreekt
echter vanzelf dat de eigenaars van de terrassen
het erg op prijs zullen stellen wanneer men een
consumptie gebruikt.

De SPROK MeeZingZangers hebben in zes
maanden tijd een mooi repertoire opgebouwd.
Ditbestaatuitzowelbekendealsminderbekende
Nederlandstalige meezingers, afgewisseld met
hier en daar een operettemelodie. Daarnaast
zingen ze ook enkele liedjes die zijn geschreven
door koorleider Kees Hendrikx en de muzikale
alleskunner Kees van Gestel uit Baarle-Hertog.

De MeeZingRepetities zijn op de onderstaande
datums telkens van 14.30 tot 15.00 uur op de
volgende locaties:
e  Vrijdag 10 juli:
Terras Overstag, Noordschans 117
e  Woensdag 22 juli:
Terras Camping De Schans, Noordschans 1
e  Vrijdag 24 juli:
Terras De Stad Klundert, Molenstraat 33
e  Woensdag 5 augustus: Terras Overstag,
Noordschans 117
e  Vrijdag 7 augustus:
Terras De Stad Klundert, Molenstraat 33
e  Vrijdag 21 augustus:
Terras Camping De Schans, Noordschans 1

Sociale Benaderingsteam gemeente Moerdijk

De kracht van verbinding

Bart van Rijsbergen is lid van het Sociale
Benaderingsteam in de gemeente Moerdijk.
Hij begeleidt mensen in de wijk met een
kwetsbaarheid, zoals dementie. Samen met
hen en hun naasten onderzoekt hij wat zij
belangrijk vinden in het leven en hoe zij hun
talenten kunnen blijven benutten. Niet de
ziekte of beperkingen staan centraal, maar de
sociale rollen die iemand vervult, zingeving en
het gevoel ertoe te doen. Wanneer bepaalde
activiteiten of rollen wegvallen, ondersteunt
hij bij het zoeken naar een nieuwe, waardevolle
invulling van de dag. Hij ziet het belang van
vriendschap en brengt mensen met elkaar in
contact. Dat geldt ook voor Hans en Karel.

Wanneer het leven verandert

Hans staat bekend als een actieve en socia-
le man. Hij maakte zelf muziek en zong in een
koor. Daarnaast sportte hij veel en was betrok-
ken bij verschillende activiteiten in het dorp.
Door lichamelijke en cognitieve problemen ver-
anderde dat leven sterk. Veel activiteiten vielen
weg en Hans zat steeds vaker thuis. Dat maakte
hem onzeker. Hij vroeg zich af hoe het kon dat
hij altijd zo actief was en nu zo weinig energie
had. Tegelijk merkte hij dat grote groepen men-
sen al snel te druk waren voor hem.

Voor Hans betekende dat ook dat een deel van
zijn sociale netwerk langzaam verdween. Bart:
“Vanuit de Sociale Benadering kijken we niet
naar wat iemand niet meer kan, maar juist naar
wat nog wél mogelijk is. Met Hans zijn we rus-
tig gaan opbouwen. Niet meteen grote stappen,
maar kijken naar wat bij hem past en waar hij
zich prettig bij voelt” Inmiddels gaat Hans op
donderdag naar het Huis van de Wijk voor een
gezamenlijke lunch en een activiteit. Ook be-
zoekt hij een zorgboerderij en gaat regelmatig
wandelen met een buurman.

Muziek als ingang

Muziek blijft daarbij een belangrijke ingang. Bart
merkt dat Hans opbloeit zodra er muziek klinkt
en dat hij zich echt expert voelt op dit gebied.
Hij herkent veel nummers en zingt vaak mee.
Op zulke momenten lijkt het alsof hij even ver-
geet hoe moeilijk sommige dingen zijn gewor-
den. Dit laat zien hoe belangrijk het is om aan te
sluiten bij wat iemand altijd energie en plezier
heeft gegeven.

Een ontmoeting met Karel

Tijdens de activiteiten in het Huis van de Wijk
maakte Hans kennis met Karel. Karel is net als
Hans iemand die graag onder de mensen is. Hij
is behulpzaam en heeft altijd aandacht voor
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anderen. Als er na de lunch borden afgeruimd
moeten worden, staat hij vaak al klaar om te hel-
pen. Op de zorgboerderij helpt hij medewerkers
en vrijwilligers waar hij kan.

Zelf heeft Karel ook te maken met gezondheids-
uitdagingen, waardoor hij lichamelijk minder be-
lastbaar is. Toch blijft hij graag actief en zoekt
bewust contact met anderen. Hij geniet ervan
om eropuit te gaan, bijvoorbeeld met zijn scoot-
mobiel of om deel te nemen aan activiteiten.

Een vertrouwd gezicht

Bart zag al snel dat Hans en Karel goed bij elkaar
zouden kunnen passen. Bart: “Vanuit de Sociale
Benadering weten we hoe belangrijk vriend-
schappen zijn, en hoe fijn het is als je iemand
in je omgeving hebt die je begrijpt en steunt.
We kijken daarom welke mensen mogelijk een
klik hebben en proberen ze dan met elkaar in
contact te brengen.” De twee mannen zien el-
kaar nu regelmatig. Ze maken een praatje, zitten
graag bij elkaar en zoeken elkaar makkelijk op.
Dat is voor beiden waardevol. Karel merkt het
als Hans zich wat minder prettig voelt en vraagt
hem dan om bij hem te komen zitten of begint
een gesprek. Dat helpt Hans om toch weer mee
te doen. Het geeft Karel het gevoel dat hij van
waarde is. Hij vindt het fijn om iets voor een an-
der te kunnen betekenen.

Hans en Karel vonden zo een nieuwe manier om
invulling te geven aan hun sociale rol als vriend.
Ze zien elkaar vooral tijdens activiteiten. Ze
herkennen elkaar, zoeken elkaar op en hebben
steun aan elkaar. Het zijn vertrouwde gezichten
geworden in elkaars leven.

Een vertrouwenspersoon en verbinder

Voor Bart zit daar precies de kracht van de
Sociale Benadering. “Voor de mensen die ik
begeleid en hun naasten ben ik een vertrou-
wenspersoon en een verbinder. Samen kijken
we waar iemands behoeften liggen, hoe we het
leven waardevol kunnen maken en welke men-
sen daarbij kunnen passen. Soms gaat het om
het vinden van een nieuwe invulling van de dag,
soms om het creéren van ontmoetingen. Hans
is weer vaker onder de mensen en heeft plezier.
Karel ervaart zingeving doordat hij een ander
kan helpen. Waardevolle ontmoetingen maken
een groot verschil in het dagelijks leven.”

Meer weten? Kijk dan op Sociale Benadering in
de wijk - Surplus

NB: De personen op de foto zijn niet de mensen
uit dit verhaal. Het verhaal is gebaseerd op erva-
ringen uit de praktijk.



Wil jij i Gk L
een leuk Albert Heijn
team In de Klundert

werken?

Dan ben je bij ons
van harte welkom!
Wij zijn op zoek naar
enthousiaste
medewerkers.

Je kunt contact
opnemen met Roxana.

\ 0168 40 72 75
™ sm.4047 @ah.nl

Zoek jij nog een (bijjbaan?

Ben jij liefhebber van afwisselend werk, goede
werksfeer en klantcontact?
Kom dan bij ons werken!

Uren in overleg

Albert Heijn in de Klundert, Doorsteek 9, 4791 HR Klundert
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